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ใบความรูท้ี่ 1

เราสามารถมองเห็นสิ่ งต่าง ๆ 
รอบตัวได้  เนื่องจากแสงจากวัตถุ
เ คลื่ อนที่ เ ข้ า สู่ ด ว งตาแล้ วหั ก เห         
ผ่านกระจกตาหรือตาด าที่มีลักษณะ
โค้ง ใส ไม่มีสี



ใบความรูท้ี่ 1

จากนั้นจะมีการหักเหเพิ่มเติม
อีกครั้ง ที่ เลนส์ตาโดยกล้ามเนื้อตา        
จะปรับความยาวโฟกัสของเลนส์ตา
เพื่ อให้แสงรวมกันที่ เ รตินาที่ผนั ง        
ด้านในซึ่งมีเซลล์ประสาทท าหน้าที่          
รับแสงสีต่าง ๆ



ใบความรูท้ี่ 1

จากนั้นเรตินาจะส่งสัญญาณ
ผ่านเซลล์ประสาทตาให้สมองตีความ
เป็นภาพที่มองเห็น



ใบความรูท้ี่ 1

ดวงตาที่ ส ามารถมอง เห็น  
ภาพต่าง ๆ ได้ตามปกติ แสงหักเห        
จะรวมกันที่ เ รตินาพอดี  โดยคนที่
สายตาปกติจะมองเห็นวัตถุชัดเจน
ตั้ งแต่ระยะ 25 เซนติ เมตรจากตา
จนถึงระยะอนันต์ดังภาพ



ใบความรูท้ี่ 1

ถ้าต าแหน่งที่แสงรวมกัน
ไม่ได้อยู่ที่ เรตินาก็จะเกิดความ
บกพร่องทางสายตา เช่น สภาวะ
สายตาสั้นและสภาวะสายตายาว



ใบความรูท้ี่ 1

คนที่สายตาสั้น จะมองเห็นวัตถุ
ใกล้ ๆ ได้ชัดเจนแต่มองวัตถุที่ระยะ 
ไกล ๆ หรือระยะอนันต์ไม่ชัดเจน 
เหมือนคนสายตาปกติ เนื่องจากแสง         
ที่หักเหผ่านเลนส์ตา ไปรวมกันที่
ต าแหน่งก่อนถึงเรตินา ดังภาพ



ใบความรูท้ี่ 1

วิธีการแก้ไขสภาวะสายตาสั้น
คือ การแก้ไขให้มองเห็นวัตถุที่ระยะ
อนันต์ ได้ชัด เจน โดยใช้ เลนส์ เว้ า        
ช่วยถ่างแสงออกก่อนเข้าเลนส์ตา 
เพื่อให้แสงที่หักเหออกจากเลนส์ตา        
ไปตกกระทบเรตินาได้พอดี ดังภาพ



ใบความรูท้ี่ 1

คนที่สายตายาว จะมองเห็น
วัตถุ ไกล ๆ ได้ชัดเจนแต่มองวัตถุ           
ที่ ร ะยะ  25 เซนติ เมตรไม่ชั ด เจน
เหมือนคนสายตาปกติ เนื่องจากแสง 
ที่ หั ก เ ห ผ่ า น เ ล น ส์ ต า ไ ป ร ว ม กั น          
ที่ต าแหน่งหลังเรตินา ดังภาพ



ใบความรูท้ี่ 1

วิธีการแก้ไขสภาวะสายตายาว
คือ การแก้ไขให้มองเห็นวัตถุที่ระยะ 
25 เซนติ เ มตร ได้ ชั ด เจน  โดยใช้           
เลนส์นูนช่วยบีบแสงก่อนเข้าเลนส์ตา 
เพื่อให้แสงที่หักเหออกจากเลนส์ตา          
ไปตกกระทบเรตินาได้พอดี ดังภาพ



แผนผังมโนทัศน์ (concept map) 

เรื่อง ดวงตาและการมองเห็น



1. นักเรียนแต่ละกลุ่มต้องตอบค าถามเกี่ยวกับการค้นพบ
ของเมนเดลให้ถูกต้อง
2. ค าถามแต่ละข้อจะมีคะแนนไม่เท่ากัน กลุ่มที่ตอบถูก
จะมีสิทธิเลือกได้ว่าจะ Keep หรือ Give คะแนนในค าถาม
ข้อนั้น

ค าส าคัญที่เกี่ยวกับเรื่องนี้
มีค าว่าอะไรบ้าง



1. นักเรียนแต่ละกลุ่มต้องตอบค าถามเกี่ยวกับการค้นพบ
ของเมนเดลให้ถูกต้อง
2. ค าถามแต่ละข้อจะมีคะแนนไม่เท่ากัน กลุ่มที่ตอบถูก
จะมีสิทธิเลือกได้ว่าจะ Keep หรือ Give คะแนนในค าถาม
ข้อนั้น

ค าส าคัญที่เกี่ยวกับเรื่องนี้มีค าว่าอะไรบ้าง

ส่วนประกอบของดวงตา

หน้าที่ของส่วนประกอบของดวงตา 

การท างานของดวงตา 

การมองเห็นภาพของดวงตา สภาวะสายตาสั้น 

สภาวะสายตายาว
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จากการท ากิจกรรมน าเสนอ





เรามองเห็นส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเราได้อย่างไร

เราสามารถมองเห็นสิ่งต่าง ๆ รอบตัวได้ เนื่องจาก
แสงจากวัตถุเคลื่อนที่เข้าสู่ดวงตา แล้วหักเหผ่านกระจกตา
หรือตาด าที่มีลักษณะโค้ง ใส ไม่มีสี จากนั้นจะมีการหักเห
เพิ่มเติมอีกครั้งที่เลนส์ตาโดยกล้ามเนื้อตาจะปรับความยาว
โฟกัสของเลนส์ตาเพื่อให้แสงรวมกันที่เรตินาที่ผนังด้านใน
ซึ่งมีเซลล์ประสาทท าหน้าที่รับแสงสีต่าง ๆ จากนั้นเรตินา
จะส่งสัญญาณผ่านเซลล์ประสาทตาให้สมองตีความ
เป็นภาพท่ีมองเห็น 



ค าถามท้ายกิจกรรม



คนสายตาสั้นมองวัตถุที่ระยะไกลไม่ชัดเจน 
มีสาเหตุมาจากเลนส์ตา
หักเหแสงมากเกินไปหรอืมี
ความยาวโฟกัสสั้นเกินไป
แสงจึงหักเหไปรวมกันก่อนถึงเรตินา



ค าถามท้ายกิจกรรม



ใช้เลนส์เว้าช่วยถ่างแสงออกก่อนเข้าเลนส์ตา 
ให้แสงที่หักเหจากเลนส์ตาไปรวมกันตกกระทบพอดี
ที่เรตินา 



ค าถามท้ายกิจกรรม



คนสายตายาวมองวัตถุที่อยู่ใกล้ ๆ ไม่ชัดเจน
มีสาเหตุมาจากเลนส์ตา
หักเหแสงน้อยไป หรือมี
ความยาวโฟกัสยาวเกินไป
จุดที่แสงหักเหรวมกันหลังเรตินา 



ค าถามท้ายกิจกรรม



ใช้เลนส์นูนช่วยบีบแสงก่อนเข้าเลนส์ตา 
ให้แสงที่หักเหจากเลนส์ตาไปรวมกันตกกระทบ 
พอดีที่เรตินา 





ดวงตาประกอบด้วยเลนส์ตาที่เป็นเลนส์นูน ที่สามารถปรับ
ความยาวโฟกัสได้ ดวงตาที่สามารถมองเห็นภาพตา่ง ๆ ได้
ตามปกติ แสงจะหักเหรวมกันที่เรตินาพอด ีแต่ถ้าต าแหน่งที่
แสงหักเหรวมกันไม่ได้อยู่ที่เรตนิาก็จะเกิดความบกพร่อง              
ทางสายตา เช่น สภาวะสายตาสั้นและสายตายาว



การแก้ไขสภาวะสายตาสั้นท าได้โดยการใช้เลนส์เว้า 
ส่วนการแก้ไขสภาวะสายตายาวท าได้โดยใช้เลนส์นูน 
เพื่อให้แสงที่หักเหออกจากเลนส์ตาไปตกกระทบ
ที่เรตินาได้พอดี





สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงาน
ได้ที่ www.dltv.ac.th


