
ทรงอธิบายถึงกำเนิดและวิวัฒนาการของนาฏศิลป์ที่ผูกพันกับ
มนุษย์ ดังนี้ 
“ การฟ้อนรำ ย่อมเป็นประเพณี ในเหล่ามนุษย์ทุกชาติทุกภาษา 
ไม่เลือกว่าจะอยู่ ณ ประเทศถิ่นสถานที่ใดในพิภพนี้ คงมีวิธีการ
ฟ้อนรำตามวิสัยชาติของตนด้วยกันทั้งนั้น อย่าว่าแต่มนุษย์เลย 
ถึงแม้สัตว์เดรัจฉานก็มีวิธีฟ้อนรำ ดังเช่น สุนัขกาไก่ เป็นต้น เวลา
ใดที่สบอารมณ์มันเข้ามันก็เต้นโลดกรีดกรายทำกิริยาท่าทางได้
ต่างๆ ฯลฯ” 
 

ได้ให้ความหมายของนาฏศิลป์ ไว้ดังนี้ 
“ คำว่า นาฏยะ หรือ นาฏะ ความจริงมีความหมายรวมเอา
ศิลปะ ๓ อย่างไว้ด้วยกัน คือ การฟ้อนรำหนึ่ง การบรรเลงดนตรี
หนึ่ง และการขับร้องหนึ่ง หรือพูดอย่างง่ายๆ คำว่า นาฏยะ มี
ความหมายรวมทั้งการฟ้อนรำขับร้องและประโคมดนตรีด้วย 
ไม่ใช่มีแต่ความหมายเฉพาะศิลปะแห่งการฟ้อนรำอย่างเดียวดั่งที่
ท่านเข้าใจกัน” 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

ใบความรู้ที่ 11 บทบาทนาฏศิลป์และแนวทางการสืบสาน อนุรักษ์นาฏศิลป์และการละคร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2     เร่ือง ลีลาสื่อสารผ่านการแสดง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13  เรื่อง บทบาทนาฏศิลป์และแนวทางการสืบสาน อนุรักษ์นาฏศิลป์และการละคร 
รายวิชา ศิลปะ (ดนตรี-นาฏศิลป์)   รหัสวิชา ศ23101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 

 นาฏศิลป์กับบทบาททางสังคม 
 

นาฏศิลป์เป็นศิลปะแขนงหนึ่งที่สร้างสรรค์สุนทรียะด้านจิตใจและอารมณ์ให้กับคนในสังคมและมีอิทธิพลต่อการ
ดำเนินชีวิตของมนุษย์ที่สามารถสะท้อนวิถีชีวิตและกิจกรรมของคนในสังคม ทั้งที่เป็นกิจกรรมส่วนตัวและกิจกรรมส่วนรวม 
ดังพิจารณาได้จากบทบาทของนาฏศิลป์ที่มีผลต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์ทางด้านต่าง ๆ เช่น บทบาทในพิธีกรรมรัฐพิธี
และราชพิธี การแสดงนาฏศิลป์ในพิธีกรรมต่าง ๆ สามารถแสดงถึงความเชื่อในพลังเหนือธรรมชาติของภูตผีปีศาจและสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย เช่น การฟ้อนรำในพิธีรำผีฟ้าเพ่ือรักษาโรค หรือสะเดาะเคราะห์ของภาคอีสาน การฟ้อนผีมดผีเม็งใน
ภาคเหนือ ที่จะมีผู้หญิงมาเข้าทรง เป็นต้น 

 
นาฏศิลป์ไทยในสังคมปัจจุบัน 

นาฏศิลป์ไทย ทุกท่านคงนึกถึงภาพ คนแต่งกายแบบละคร สวมชฎา มงกุฎ ทำท่าร่ายรำตามทำนองเพลง และมองว่าสิ่ง
เหล่านี้เป็นสิ่งที่โบราณ คร่ำครึ ไม่เข้ากับสังคมยุคสมัยปัจจุบัน ที่ทุกสิ่งทุกอย่างต้องรวดเร็ว ฉับไว และดูเป็นสากล แต่คงไม่มี
ใครทราบว่าสิ่งที่ท่านมองเห็นว่าล้าหลังนั้น เป็นเครื่องยืนยันถึงอดีต ความเป็นมาและวัฒนธรรมที่สั่งสม อันมีคุณค่ายิ่งของ
ชาติไทย คำว่า นาฏศิลป์ ตามความหมายของพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ. ๒๕๓๐ ได้ให้
ความหมายไว้ดังนี้ 
นาฏ – น. นางละคร นางฟ้อนรำ ไทยใช้หมายถึง หญิงสาวสวย เช่น นางนาฏ 
นาฏกรรม - น. การละคร ฟ้อนรำ 
นาฏศิลป์ - น. ศิลปะแห่งการละครหรือการฟ้อนรำ 
นอกเหนือจากนี้ ยังมีท่านผู้รู้ได้ให้ความหมายของคำว่า นาฏศิลป์ ในแง่มุมต่างๆ ไว้ดังนี้ 
 

สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพฯ อาจารย์ธนิต อยู่โพธิ์ 



จะเห็นได้ว่านาฏศิลป์ไทยได้ปรับตัวให้ดำรงอยู่ได้ในสังคมไทย ช่วยสร้างอาชีพให้กับผู้คน สร้างเสริมความเข้าใจอันดี
ระหว่างสังคมหนึ่งกับอีกสังคมหนึ่ง ส่งเสริมเอกลักษณ์ของชาติให้ชัดเจน ส่งเสริมอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวนำรายได้เข้า
ประเทศ และอ่ืนๆอีกมากมายที่สอดแทรกอยู่ในวิถีชีวิตของผู้คนในสังคม จึงเห็นได้ว่า สิ่งที่บางท่านอาจมองอย่างไม่เข้าใจ 
ดูว่าไม่เป็นสากลหรือเข้ากับยุคสมัย แต่สิ่งนี้เป็นสิ่งสำคัญระดับชาติที่ช่วยให้ชาติไทยดำรงอยู่ได้ เป็นประเทศท่ีมี
เอกลักษณ์ของตัวเองไม่เหมือนประเทศใด จงภูมิใจและช่วยกันรักษาสิ่งนี้ให้คงอยู่กับประเทศไทยต่อไปตราบนานเท่านาน 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

นาฏศิลป์กับบทบาททางสังคม 
 

สรุปความได้ว่า นาฏศิลป์ เป็นศิลปะที่มนุษย์แสดงออกเม่ือเกิดอารมณ์ขึ้น มีวิวัฒนาการมาพร้อมความเจริญของมนุษย์ มี
การจัดระเบียบแบบแผนให้เกิดความงดงาม ประกอบไปด้วย การร้อง การรำ และการบรรเลงดนตรี การแสดงนาฏศิลป์ของ
ไทย ปรากฏในรูปแบบของการละคร ฟ้อน รำ ระบำ เต้น การแสดงพื้นเมืองภาคต่างๆ ซึ่งมีการขับร้องและการบรรเลงดนตรี 
รวมอยู่ด้วย ถือกำเนิดข้ึนมาจากธรรมชาติ ความเชื่อ ศาสนา ความเป็นอยู่ วิถีชีวิต ผนวกกับได้รับอารยธรรมจากประเทศ
อินเดียที่มีความเจริญก้าวหน้าทางศิลปวิทยาการทางด้านต่างๆ ต่อมาได้มีการพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง จนกลายมาเป็น
นาฏศิลป์ไทยที่มีแบบแผนอย่างเช่นในปัจจุบัน 
 

นาฏศิลป์ไทยในอดีตมีบทบาทสำคัญ เพราะเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของคนไทยตั้งแต่เกิดจนตาย บทบาทในงานสำคัญ
ของหลวงพิธีกรรมต่างๆของชาวบ้าน รวมถึงการสร้างความบันเทิงให้กับผู้คนในสังคม เช่นการแสดงลิเก ละคร โขน เพลง
พ้ืนเมืองต่างๆ เมื่อสังคมยุคปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว นาฏศิลป์ไทยจำเป็นต้องปรับเปลี่ยนบทบาทของ
ตัวเองจากที่ตอบสนองความต้องการของมนุษย์อย่างในอดีตมาเป็นบทบาททางด้านต่างๆ 

 นาฏศิลป์ไทยในสังคมปัจจุบัน 

๑. บทบาททางการศึกษา การแสดงออกทางด้านศิลปะนั้นถือเป็นศาสตร์และศิลป์ ในอดีต 
การเรียนของศาสตร์แขนงนี้มักอยู่ในแวดวงที่จำกัดเฉพาะกลุ่มเท่านั้น แต่ปัจจุบันมีการเปิดกว้างมากข้ึน มีการจัดตั้ง
สถานศึกษาสำหรับการสอนนาฏศิลป์ขึ้นหลายแห่ง ทั้งของรัฐ ที่สอนทางด้านนาฏศิลป์ มีหน้าที่ทำนุบำรุงรักษาศิลปะ
โดยตรง สถานศึกษาของเอกชนที่สอนนาฏศิลป์ให้แก่กุลบุตรกุลธิดา เพื่อส่งเสริมความสามารถและบุคลิกภาพรวมถึง
ส่งเสริมลักษณะนิสัย 
 

๒. บทบาททางธุรกิจและอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ซึ่งบทบาทนี้เห็นได้อย่างชัดเจน ในการแสดงตามงาน
เทศกาลท่องเที่ยวต่างๆ ที่ภาครัฐหรือเอกชนจัดขึ้น จะต้องมีนาฏศิลป์ไทยเข้าไปเกี่ยวข้องอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็น
รูปแบบมหรสพสมโภชหรือ การแสดงแสง เสียงสื่อและผสม โดยศิลปะการแสดงเหล่านี้ถือเป็นจุดขายที่สำคัญ 
นอกเหนือจากนี่ยังมีโรงละครของเอกชนเปิดทำการแสดงเพ่ือให้ชาวต่างชาติหรือผู้ที่สนใจเข้าชมดำเนินการใน
รูปแบบธุรกิจอย่างชัดเจน 
 

๓. บทบาทในการอนุรักษ์และเผยแพร่เอกลักษณ์ของชาติ ปัจจุบันวัฒนธรรมต่างชาติมี บทบาทอย่างมากใน
สังคมไทย และเป็นไปได้ว่าอนาคตประเทศไทยอาจถูกกลืนทางวัฒนธรรมได้ เพ่ือให้ความเป็นไทยคงอยู่ สิ่งที่
จะช่วยได้นั่นคือ เอกลักษณ์ของชาติในด้านต่างๆโดยใช้วิธีการเผยแพร่ อนุรักษ์ และสร้างสรรค์ศิลปะการแสดง 
นอกจากนี้ยังเป็นการประชาสัมพันธ์และสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศต่างๆ เพิ่มข้ึนอีกด้วย 
 



1. กลุ่มผู้คนสร้างงานเป็นผู้ที่คิดริเริ่มสร้างสรรค์งาน จึงควรมีแนวทางใน
การอนุรักษ์  ดังนี้ 
     1)กลุ่มผู้สร้างงานนาฏศิลป์แนวอนุรักษ์ ควรมีความรู้ความเชี่ยวชาญหรือมี
รสนิยมท่ีจะสร้างผลงานด้านนาฏศิลป์โดยศึกษาค้นคว้าจากชุมชนท้องถิ่น เพ่ือ
ค้นหางานนาฏศิลป์ที่มีคุณค่าจากภูมิปัญญาชาวบ้านและที่สำคัญคือจะต้อง
เข้าใจวิธีการสื่อสารเพ่ือให้ไปถึงผู้ชมจึงจำเป็นต้องพัฒนาตัวเองให้เป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่
เรียนแสวงหาความรู้ตลอดเวลา 
     2)กลุ่มผู้สร้างงานนาฏศิลป์ในระบบการเรียนการสอน  ผู้สอนควรสร้าง
โอกาสในการเรียนรู้นาฏศิลป์ไทยไม่เฉพาะแต่ในห้องเรียนเท่านั้นแต่ควรสร้าง
โอกาสในการเรียนรู้โดยผ่านสื่อทุกประเภท 
     3)การสร้างค่านิยมใหม่ในองค์กรทั้งที่เป็นของรัฐ หรือเอกชน ต้องมีส่วน
ร่วมในการกำหนดนโยบายเพ่ือสนับสนุนผู้สร้างงานนาฏศิลป์แนวอนุรักษ์ เพ่ือ
ดูดความสนใจของผู้ชมผู้สร้างงานอาจพัฒนารูปแบบเดิมให้มีความทันสมัย
กระชับมากข้ึน 
     4)การจัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อเป็นการอนุรักษ์นาฏศิลป์ไทย  ได้แก่ 
        -โครงการอนุรักษ์นาฏศิลป์ไทย 
        -โครงการสืบสานนาฏศิลป์พื้นบ้าน 
        -โครงการจัดการแสดงนาฏศิลป์ไทย  ในพิธีกรรมที่เกี่ยวกับการทำมาหา
กินของแต่ละชุมชน 
       -โครงการจัดการแสดงนาฏศิลป์ไทย  ที่เก่ียวกับความเชื่อของแต่ละชุมชน 
องค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนควรให้การสนับสนุนผู้สร้างงานนาฏศิลป์ไทยใน
แนวอนุรักษ์และควร 

๒. กลุ่มผู้ชม 
แนวทางในการปลูกฝังค่านิยมที่ดีให้กับผู้ชม  
และแนวทาการอนุรักษ์นาฏศิลป์ไทย  มีดังนี้ 

1)ให้ความรู้พ้ืนฐานในด้านการแสดง
นาฏศิลป์ทุกประเภทนับตั้งแต่ประวัติความ
เป็นมาลักษณะการแสดง  ขนบนิยมในการแสดง  
รูปแบบลีลาท่ารำ  การ  ตีบท  ความเป็น
เอกลักษณ์ของการแสดงทีละชุดต้องให้ความรู้แก่
ผู้ชมทั้งในด้านทฤษฎีและปฏิบัติ 

2)เปิดโอกาสให้ประชาชนได้ชมการ
แสดงนาฏศิลป์ไทยทุกประเภท  ทั้งในรูป
แบบเดิมและรูปแบบที่ปรับปรุงขึ้นใหม่  เพื่อจุด
ประกายให้เกิดความคิด  ในการวิเคราะห์  
วิพากษ์  วิจารณ์เปรียบเทียบผลงานการแสดง 

1. จัดกิจกรรมการแสดงนาฏศิลป์ไทยทุกประเภทออกสู่
สายตาสาธารณชนอย่างต่อเนื่อง   

ไม่ควรจัดแสดงเฉพาะงานเทศกาลประจำปี  ต้องอาศัยความ
ร่วมมือจากสถาบันและองค์กรทุกแห่งที่เกี่ยวข้องกับศิลปะ

ทางด้านนาฏศิลป์ 
 

2. ประชาสัมพันธ์ให้กว้างขวาง   
โดยพยายามสอดแทรกไปในทุกๆ สื่อที่เกี่ยวข้อง

ให้ข้อมูลที่เป็นองค์ความรู้แก่ประชาชน  สร้างค่านิยมแก่
เด็กวัยรุ่นให้หันกลับมาสนใจนาฏศิลป์ไทยซึ่งสื่อมวลชนจะ

ช่วยได้มากในเรื่องนี้ 
 

 
 

 
นาฏศิลป์ไทยกำลังจะหายไปนาฏศิลป์ไทยเป็นการร่ายรำที่มนุษย์ได้ปรุงแต่งจากลีลาตามธรรมชาติให้สวยสดงดงาม
โดยมีดนตรีเป็นองค์ประกอบในการร่ายรำ ซึ่งนาฏศิลป์ของไทยแบ่งออกตามลักษณะของรูปแบบการแสดงเป็น
ประเภทใหญ่ ๆ ๔ ประเภท คือ โขน ละคร รำระบำ และการแสดงพื้นเมือง ซึ่งสร้างสรรค์สุนทรียะด้านจิตใจและ
อารมณ์ให้กับคนในสังคมและมีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์ที่สามารถสะท้อนภาพวิถีชีวิตและกิจกรรมของ
คนในสังคม 
  
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

แนวทางการอนุรักษ์นาฏศิลป์ 
 

วิธีการดำเนินการ    
 


