luanudn o 1399 NsguanazauANUMnauadliag lunMaisATgIU

MENSEEUSN 8 (599 FauiuNIsRsRulannMaNIATgIY

Y

WHUN1TIANITEEUSN oo (309 NSRUALAzAlUANTIMNAURRg lunMYININIFIY

a = v a a o Y o = = A
31873V ?!‘Uﬂﬂ‘l‘.‘ﬂ SNEIVT Nweeoe NIALIEUN ¢ VUNUSHUANEIUN @

wanNLIIa1LTaUTZIEUNITAMEATSYLAULALAZRAILINITN T NNBAIBAENTU TSI

tinanunaeiaugsluamsunnd laedulngstovldrduiianis (Body Mass Index)

aatiudanIy V)
(BMI) SN Sy
BMI AudDU
poso
=y 185 - 229

nn./u?

INncundatiuoaniu (BMI)

. . TR = °
uounon 185 UHUNOINDINCUN

185 - 229 audou

230 - 249 dwdinifiu

250 - 299 Isagou ;
dond 30.0 Isndouduns | 4

0. NIQUAAZATUANTMTINAUEsTHaglunaTinAsg L
o) Msaautn nMsiimdndiiinduluduledodssenisinlsasiieg 1 nsantnin
dielsinneglunasiinasgiu Jadudediiinsufoaligndes fil
o.0) MimuaueTs HuTimsiddyiutsdmiu maamintndadumaiuauoimsi
SuUssviluusasiioliivsinaniismeunmudosnisvessnesne delildsuansemsasudall
AUAeANUABINITVDIINNY @1asauuRla il
o. SuUssmuemsidivimaledusn Ao mssdausuaemsussanieda’ uaz
Aty Wlddndufivazay Tnendndssmssuusenuiednifinadu viensuusemu
NITHIUN TSRS IVen wAsUUsEUeMSTIENs TS efuuny
b. SulsEmuemnsiilimdnus wu i wasnaldilimudn uundestuue WHud
m. anersUssanutlelnd dinna lof waglvifuamnine wu we lefuda lady

&3 (Dusu



<. WANd8IN158AMNT InT1EN1TeneIMIeI AR sqLdY suvaunaly
s1anela
& WaNABINSRNAS IR uLeANesad Tvwoanagadanyszansaim Tunswinay
sty wonuniddlindsanuasdis o Alaunaed/niu Fannnitasomsndn Yssanansluleiase
waglusAueu o i
0.l0) Msldnanimin weRBeniuin granmueIy Wudinadiu A wardwaldese

guamviateega wimdiliuugiildlussezen dslunisldeananuduiluivannisneimsu

1%
v A

Al

o. priiaglunmsnun dwiin udldldvaneanuinassnulsednlimeld lneled
mangagfiagyhlmAamadafesiidondt Tolaening (Yoyo Effect) muun Ao agyiliduwmiednd
ity willewdn FadeliAnuaderoquammnie wargunwdald

. g1anmusuarlilinad Adewledinnsldsauiunisusuuaeu wgRnssuguniwey
nsuilan wagiiniseendsmesiudeogisaiae

m. liersdesnananudiu viedndulaiunulssvues msegluarguarosunnd
wzerahliAnsunneaudsiudeinld

<. nunsrialilieananudiu wu srdutiaansy s1szue Wudu idueivinli
thwiinfanasihvay wseduihesnainstne Suiliguileuindwiin sanas msldeidszam
i wndwhlsidsnsaionadusunnennstenield

& lalensldenamininludin

o.m) N300nAdany WuATATelRTmeliszuiendsnuildfuainemseenluain

$me Tasndnnseentdimeiienisasmivindaasnsu il

o. DONfIdINBeEsaiaLe sgetiordUntiay m-¢ ASs Adear lidndt mo und
dmdudddminoglunusiund wazdmiugideanisantiminaiseenmdsnisuvuuelsin
Famiay e-o ATe Ay vo uf Tafumsniuaweng

. Winlsifinateentidinie envviRenssumauny 1wy Wuwny mstesn nstutule
uwnunsTEand Wenseuliissmetndeulmtig egslsiniu Aanssudsnanldenaaunsonauny
nseenmdameldvionun fafuamsiiasminailuns eenddsmelfidemeiiedunsadaeasy
GRARTEMNGUEIRIIEIIER

o, Uuidsuaniley avudefing Weafuniseentidainiediin nseenfidanieasin
TS uarduussmuommnaiuiu vilsisameseunds uasinlilassaiandundegliasauls
dndrududu

<. limsfaginlny doniseendidsmennnauiuly

0.€) miﬂ%’umﬁlaquamiu miamﬁmﬁfﬂiﬁlﬁmaauaﬂmﬁaiﬂmﬂmimmummiLLazms

ganfdeneud nMsusudsunginssufduinduddiddy flaggrehlinsandminiie

Useansua n1svuastulaununisidans iWunisesnfidiniednisuils enisanuindnuingady



0. maviututin uiarumenayliviliAnanuinnfoaldiduaugiu uieumeufivi
ThAndgmiuaunmldiduiy Tnsameauiineusnng dafumnyanalafinesdssnidudesing
dthwiin elidhmineglunasiinnsg fil

v.0) U3uAduuazanudofing fiauiisusrsunifonuiiisuiamen mnzuriva3aniss
ihwiintosiiuluty Wuavsuasnsiilisameseunaiinlsaldie
b.o) USulasumginssunisiutsemu ielissmeldfuasemnsiiiuiu
o. futszmuomslviasy ¢ miluusiay Ty uasivTinafidisaveununsfisninin
shemssulsemuemsidlediu viendsnulutiinags
o, uUTuesssewihsiieawnannile Taeifiufiasiion
. MsANusRE ey uay b uifh Winnyaunute
< Wauddee n1sAnwsIuIundsny (wAae3) 1098115 i oagldLdon
Suusgnldegnamannvans wagldundsnilutiinaiisniedesnisluudas fu
& madahmdniifeafiliifuduavias o.¢-e flansu
lb.o) NM3BENAEINTY Aseanihdsnenniu videagtiosduntiar @ st afar mo wnd
o.€) a5 190 mdaiin Taemsvhislalissudilasgiane swfweuvduindoulfifiome

m) MapuguUmiin mMinuaumEnduisnmssnemadnlredlunasiinsgiui nvied
Huasmsdnunaunimesauedliufeuse ieanmuidswioninielsa diunsaiuauimiinly
Asit wazeglusziufimunzay Jadudshfylunisguaguamassauies Inslanzed sBslutiswes
SosuBepsufuncai

q

[

m.0) Fulavuinisuaznginssumsudlng Sudnlunsufon dil
o. SulsEmueTslnsIaT warATUIR o i
. A5ulsenulinedy Tusmalndidsstunnile limssudsemusuiull uas
AISIAEIEe
an. SuUsEmuesliasu & vy Ignassmunanlavuinisluusagyy lagidudnuas
walfiifloomsuazudilitaviluiloaims
<. vandBae v snisada omnsidluiuinn uazesdifagy msdonldisnisuss
9IMIRENINIINITHS Fa UnURIVERR BRI
& M umuesesuvin B 1y drdmay 91 nuw Hug
5. MsEnsamdnulumsfulssmuens dail
.0 onsulssmuemsiitletulimsiudesas bo-mo waziide wu lalilaly
USina Sevay o vemdinuitmusluusasiu dauiivdeduini ull uasimasssuei
olo anUSuIANd1uf Sulsenue Ty saudunisusudsunisuslaaide
paonsuiunslindanuluudaziu feonseeniidsnieniovhianssusneg unumslvideusy of
w9 Wudu



o) FrunseenidnienisURTR fail
o. s0RNMEINY athatesdUnmiay m a%e ogatiosndias mo Wil Tnedeadenly
WAL ENAULNALAZ Y
. vnliiazmnudediliiinatluniseantidinig msiinisUfuR Avnssumauny S
eutusdorndunisesnidenivetiamis Ssladnsvsauiuaseunsasionda fdeuduna
wasglalunsisaiieasuduiusnnluaseunsinugiull
on. MUUARITIIATIUNITEBNARINIEDYILATIASA LATIIIN



