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ครูผู้สอน ครูกฤษณา  แก้วพิพัฒน์

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ วัยรุ่นกับการเจริญเติบโต
ตามเกณฑ์มาตรฐาน

เรื่อง เกณฑ์มาตรฐาน
การเจริญเติบโตของเด็กไทย 



เรื่อง
เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต

ของเด็กไทย 



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. ระบุแนวทางพัฒนาตามภาวการณ์การเจริญเติบโต
ทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐานได้
-. วิเคราะห์เปรียบเทียบน ้าหนักส่วนสงูของตนเอง     
กับเกณฑ์มาตรฐานได้
๓. เห็นคุณค่าของการเจริญเติบโตสมวัย



ปัจจัยใดบ้าง 
ที่จะส่งผลต่อการเจริญเติบโตของวัยรุ่น

ค้าถามชวนคิด



การเจริญเติบโต

การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางร่างกาย         
ที่มีความเกี่ยวข้องกับ ขนาด น ้าหนัก ส่วนสูง 
กระดูก กล้ามเนื อ รูปร่าง ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลง
ในเชิงของปริมาณ เช่น ส่วนสูงที่เพิ่มขึ น เป็นต้น



ปัจจัยที่จะส่งเสริมให้นักเรียน

เป็นวัยรุ่นที่สมบูรณ์แบบมีอะไรบ้าง?
ปัจจัยภายใน

พันธุกรรม (ทางกาย)

พันธุกรรม (สติปัญญา)

พื้นฐานทางอารมณ/์จิตใจ

ปัจจัยภายนอก
ครอบครัว

สังคม
อาหาร

ออกก าลังกาย
อุบัติเหตุ



เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต

คือ ข้อมูลตัวชี วัดที่น้ามาใช้อ้างอิงเปรียบเทียบข้อมูล
ระหว่างอายุ  น ้าหนัก และส่วนสูงเพื่อแสดงให้เห็นถึง
ลักษณะการเจริญเติบโตทางร่างกายของบุคคล
ในแต่ละช่วงวัย



เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย

การวิเคราะห์ภาวะเจริญเติบโตทางร่างกายของตนเอง
กับเกณฑ์มาตรฐาน

1. การประเมินส่วนสูงตามเกณฑอ์ายุ
2. การประเมินน ้าหนักตามเกณฑ์อายุ
3. การประเมินน ้าหนักตามเกณฑ์สว่นสูง



แลกเปลี่ยนเรียนรู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้



ใบความรู้ที่ ๑

เรื่อง เกณฑ์มาตรฐาน
การเจริญเติบโตของเด็กไทย



ใบงานที่ ๑

เรื่อง เกณฑ์มาตรฐาน
การเจริญเติบโตของเด็กไทย



ข้อมูลส่วนตัว
เพศ ชาย
อายุ ๑๓ ปี
ส่วนสูง ๑๖๐ ซม.
น ้าหนัก ๖๐ กก.

ตัวอย่าง
ใบงานที่ ๑

เรื่อง  เกณฑ์มาตรฐาน
การเจริญเติบโตของเด็กไทย



เกณฑ์มาตรฐานที่เป็นกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต

วิธีการอ่านกราฟ

- ชั่งน ้ำหนักและวัดส่วนสูงของตนเอง แล้วส้ำรวจ
โดยใช้กรำฟน ้ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง

วิธีวัดความอ้วน - ผอม

- ดูส่วนสูงของตนเองตำมกรำฟแนวตั ง แล้วไล่ตำม
แนวนอนว่ำตรงกับน ้ำหนักของตนเองที่จุดใด
- อ่ำนผลตำมเกณฑ์ที่จุดตัดนั น : อ้วน เริ่มอ้วน ท้วม 
สมส่วน ค่อนข้ำงผอม ผอม



๒.๑ วิเคราะห์น ้าหนักและส่วนสูง กับกราฟอ้างอิงการเจริญเติบโต และระบุผล
การวิเคราะห์การเจริญเติบโต (ในระดับต่้ากว่าเกณฑ์ ปกติตามเกณฑ์และสูง
กว่าเกณฑ์)

กราฟอ้างอิงการเจริญเติบโต ระดับ แนวทางการพัฒนาตนเอง

๒.๑.๑ ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ

๒.๑.๒ น้ าหนักตามเกณฑ์อายุ

๒.๑.๓ น้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง



๒.๒ วิเคราะห์น ้าหนักและส่วนสูงเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต 
(สูงกว่าเกณฑ,์ ตามเกณฑ์, ต่้ากว่าเกณฑ์)

กราฟอ้างอิงการเจริญเติบโต ระดับ แนวทางการพัฒนาตนเอง

๒.๒.๑ น้ าหนักตามเกณฑ์มาตรฐาน

๒.๒.๒ ส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐาน



ตัวแทนนักเรียนน้าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ตัวแทนนักเรียนน้าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้



สรุปบทเรียน
การเรียนรู้เรื่องเกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต
มีประโยชน์ต่อนักเรียนอย่างไร

ท าให้ทราบถึงการเจริญเติบโตทางร่างกายของตนเอง เพื่อน าไปสู่   
การปรับปรุงหรือเสริมสร้างการเจริญเติบโตให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 
ซึ่งท าให้เป็นผู้ที่มีสุขภาพดีและมีการเจริญเติบโตที่สมวัย



เรื่อง การดูแลและควบคุมน ้าหนักตนเอง
ให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน

บทเรียนครั งต่อไปบทเรียนครั งต่อไป



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม
1. ใบความรู้ที ่1 เรื่อง การดูแลและควบคมุน้ าหนักตนเองใหอ้ยู่                  
ในเกณฑ์มาตรฐาน
2. ใบงาน เรื่อง การค านวณการเจริญเติบโตและพฒันาการทางร่างกาย
3. ใบงาน เรื่อง ต้องปฏิบตัิตนอย่างไรถึงจะสุขภาพดี
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