
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
รหัสวิชา ว22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

ครูผู้สอน ครูอรรถชัย ศิริวัฒนศักดินา

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ระบบร่างกาย

เรื่อง สถานการณ์ให้ตระหนักถึงผลกระทบ
ให้มาดูแลรักษาระบบต่าง ๆ



สถานการณ์ให้ตระหนักถึงผลกระทบ
ให้มาดูแลรักษาระบบต่าง ๆ 

สถานการณ์ให้ตระหนักถึงผลกระทบ
ให้มาดูแลรักษาระบบต่าง ๆ 



จุดประสงค์การเรียนรู้

- อธิบายความส าคัญของการตรวจสุขภาพ
ประจ าปี



จุดประสงค์การเรียนรู้

- การลงความเห็นจากข้อมูล โดยอ่านแบบบันทึกผล
การตรวจสุขภาพประจ าปี และระบุความเสี่ยงของโรค
ที่จะเกิดขึ้นกับอวัยวะที่เกี่ยวข้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้

- การใช้วิจารณญาณ โดยการรวบรวมแนวคิดข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ วิเคราะห์และให้เหตุผลก่อนประเมิน              
ความเสี่ยงของโรคและตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตน           
ในการดูแลรักษาสุขภาพ



ค าถามค าถาม
การดูแลระบบอวัยวะ
ให้ท าหน้าที่เป็นปกติ
ไม่ให้เกิดโรคต่าง ๆ  

ท าได้อย่างไร 



ค าตอบค าตอบ
1. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
2. รับประทานอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วนและ          
ดื่มน้ าสะอาดให้เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย
3. นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 



ค าตอบค าตอบ
4. ท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 
5. หายใจเพื่อรับอากาศบริสุทธิ์ โดยหลีกเลี่ยงบริเวณ
ที่มีมลพิษของอากาศ
6. ดูแลความสะอาดของร่างกาย เช่น อาบน้ า สระผม 
ดูแลเล็บมือเล็บเท้าให้สะอาด ใส่เสื้อผ้าที่สะอาด



ค าตอบค าตอบ
7. หลีกเลี่ยงและไม่ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด และอบายมุข
ทั้งหลาย เช่น ยาบ้า บุหรี่ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
8. ตรวจสุขภาพร่างกายเป็นประจ า



ค าตอบค าตอบ
9. ระมัดระวังและป้องกันอุบัติเหตุต่าง ๆ ที่อาจท าอันตราย
แก่ร่างกาย ซึ่งอาจท าได้โดยปฏิบัติตามกฎหมาย หรือ           
ค าเตือนให้ระมัดระวังอันตรายในสถานที่ต่าง ๆ



ค าถามค าถาม
เราจะทราบได้อย่างไร

ว่าอวัยวะต่าง ๆ 
ท างานเป็นปกติหรือไม่ 



ค าตอบค าตอบ
ทราบได้จากสังเกตตนเอง หรือตรวจสุขภาพซึ่งอาจท าด้วย

ตนเอง เช่น ตรวจสอบการท างานของระบบหมุนเวียนเลือด 
โดยการวัดความดันเลือด วัดอัตราชีพจร หรือไปโรงพยาบาล 
หรือสถานพยาบาลเพื่อตรวจสุขภาพประจ าปี



ค าถามค าถาม
โดยทั่วไปการตรวจสุขภาพ
ประจ าปี แพทย์จะตรวจ

อะไรบ้าง 



ใบกิจกรรมที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

เรื่อง การตรวจสุขภาพประจ าปีดีอย่างไร



สมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
คาดการณ์ความเสี่ยงของโรคของระบบอวัยวะจากแบบบันทึก

การตรวจสุขภาพ อย่างมีวิจารณญาณ และบอกวิธีปฏิบัติตน
ในการดูแลรักษาสุขภาพ โดยใช้ความรู้ และหลักฐานที่ได้จาก
ข้อมูลการตรวจสุขภาพ มาสนับสนุน 



ใบงานที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

เรื่อง ดูแลระบบอวัยวะต่าง ๆ 
ของร่างกายอย่างไร 



ค าถามค าถาม
กิจกรรมนี้เกี่ยวข้องกับ

เรื่องอะไร 



การตรวจสุขภาพ

ค าตอบค าตอบ



ค าถามค าถาม
กิจกรรมนี้

มีจุดประสงค์อะไร 



ค าตอบค าตอบ
ระบุความเสี่ยงของโรคที่จะเกิดขึ้นจากการ
วิเคราะห์ผลการตรวจสุขภาพ และบอก

แนวทางการลดความเสี่ยงของโรค 
และการดูแลรักษาสุขภาพ



ค าถามค าถาม
วิธีด าเนินกิจกรรม

มีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร 



ตอนที่ 1
อ่านใบความรู้ที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับการตรวจสุขภาพ 
ศึกษาวิเคราะห์ผลการตรวจสุขภาพ ตอบค าถาม
ท้ายกิจกรรม และกรอกข้อมูลในใบบันทึกผล           
การตรวจสุขภาพ



ตอนที่ 2
ให้ค าแนะน าในการปฏิบัติตนเพื่อลดความเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคของระบบอวัยวะจากสถานการณ์         
ที่ก าหนดให้ และน าเสนอ



ใบความรู้ที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

เรื่อง ความรู้เกี่ยวกับการตรวจ
สุขภาพประจ าปี 



ความรู้เกี่ยวกับการตรวจสุขภาพประจ าปี

การตรวจสุขภาพประจ าปี คือ การคัดกรอง
โรคเบื้องต้นและเป็นการหาปัจจัยเสี่ยงของ
การเกิดโรค หากตรวจพบในระยะเริ่มต้น
จะได้รีบรักษาดูแล ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ให้ห่างไกลโรคต่าง ๆ



ความรู้เกี่ยวกับการตรวจสุขภาพประจ าปี

การตรวจสุขภาพประจ าปีจึงมีประโยชน์
ทั้งต่อตัวผู้รับการตรวจและแพทย์ เพราะ
ช่วยให้มีโอกาสป้องกันและรักษาก่อนที่โรค
จะพัฒนาไปมากขึ้น โดยการตรวจสุขภาพ
โดยรวมเบื้องต้นส าหรับทั้งเพศหญิงและ
เพศชาย ประกอบไปด้วย 



ความรู้เกี่ยวกับการตรวจสุขภาพประจ าปี

1. การตรวจร่างกายทั่วไป โดยแพทย์จะสอบถาม
ประวัติการเจ็บป่วยด้วยโรคบางชนิดของคน
ในครอบครัว ประวัติอาการต่าง ๆ ทั้งในอดีตและ
ปัจจุบัน ประวัติการใช้ยา รวมถึงพฤติกรรมต่าง ๆ 
ที่อาจส่งผลต่อสุขภาพ ร่วมกับการตรวจเบื้องต้น 



ความรู้เกี่ยวกับการตรวจสุขภาพประจ าปี

เช่น การตรวจวัดความดันโลหิต ตรวจหาดัชนีมวลกาย 
ประกอบกับการตรวจร่างกายเบ้ืองต้นโดยแพทย์ 
ซึ่งจะช่วยให้สามารถแยกโรคได้ในระดับหนึ่ง 



ความรู้เกี่ยวกับการตรวจสุขภาพประจ าปี

2. ตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (CBC)          
เพื่อหาความผิดปกติของส่วนประกอบของเลือด 
ได้แก่ เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เกล็ดเลือด 
ประเมินความเข้มข้นของเลือด



ความรู้เกี่ยวกับการตรวจสุขภาพประจ าปี

ซึ่งอาจบอกถึงสภาวะผิดปกติ 
เช่น ภาวะโลหิตจาง ภาวะที่เกี่ยวกับภูมิคุ้มกัน
ของร่างกาย จ านวนเกล็ดเลือด รวมถึงโรคมะเร็ง
เม็ดเลือดขาว 



ความรู้เกี่ยวกับการตรวจสุขภาพประจ าปี

3. ตรวจวัดระดับน้ าตาลในเลือด (FPG) 
เพื่อประเมินความเสี่ยง และคัดกรอง
โรคเบาหวาน



ความรู้เกี่ยวกับการตรวจสุขภาพประจ าปี

4. ตรวจวัดระดับไขมันในเลือด เพื่อดูระดับ
คอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์ รวมถึง
คอเลสเตอรอลชนิดดีและคอเลสเตอรอล
ชนิดไม่ดี เพื่อประเมินความเสี่ยงของ
โรคหลอดเลือดหัวใจและโรคหลอดเลือดสมอง 



ความรู้เกี่ยวกับการตรวจสุขภาพประจ าปี

5. ตรวจระดับกรดยูริก 
เพื่อประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเก๊าท์



ความรู้เกี่ยวกับการตรวจสุขภาพประจ าปี

6. ตรวจการท างานของไต เป็นการตรวจเลือด
เพื่อดูระดับค่าครีเอตินิน (creatinine) ซึ่งเป็น
ของเสียที่เกิดขึ้นจากกล้ามเนื้อ และ ค่า BUN 
(Blood Urea Nitrogen) ซึ่งเป็นค่าของเสียจาก
การย่อยสลายโปรตีน เพื่อประเมินความสามารถ
ในการขับของเสียของไต



ความรู้เกี่ยวกับการตรวจสุขภาพประจ าปี

7. ตรวจการท างานของตับ เป็นการตรวจดู
ความผิดปกติของตับและทางเดินน้ าดี
โดยตรวจหาเอนไซม์และสารต่าง ๆ ในเลือด
เพื่อหาภาวะตับอักเสบ ตับเสื่อมสภาพ 
ภาวะดีซ่าน



ความรู้เกี่ยวกับการตรวจสุขภาพประจ าปี

8. ตรวจปัสสาวะ ช่วยในการวินิจฉัย
โรคในระบบทางเดินปัสสาวะเบื้องต้น 
รวมถึงโรคอื่น ๆ ที่อาจมีความเก่ียวข้อง
กับระบบทางเดินปัสสาวะ 
เช่น โรคเบาหวาน



ความรู้เกี่ยวกับการตรวจสุขภาพประจ าปี

9. ตรวจอุจจาระ ช่วยในการวินิจฉัย
โรคในระบบทางเดินอาหารเบื้ องต้น 
เช่น ภาวะการอักเสบติดเชื้อในล าไส้ พยาธิ 
รวมถึงตรวจหาภาวะเลือดปนในอุจจาระ 
ซึ่งอาจเกิดจากแผลในกระเพาะอาหารหรือ
ล าไส้ ริดสีดวงทวาร มะเร็งทางเดินอาหาร



ค าแนะน าในการเตรียมตัวก่อนตรวจสุขภาพค าแนะน าในการเตรียมตัวก่อนตรวจสุขภาพ
1. ควรนอนหลับพักผ่อนให้เพยีงพออย่างน้อย 6 ชั่วโมง 
2. กรุณางดอาหารและเครื่องด่ืม อย่างน้อย 8 - 10 ชั่วโมง
ก่อนตรวจ (สามารถจิบน้ าเปล่าได้เล็กน้อย)
3. กรุณางดด่ืมแอลกอฮอล์อย่างน้อย 24 ชั่วโมง
ก่อนตรวจสุขภาพ



ค าแนะน าในการเตรียมตัวก่อนตรวจสุขภาพค าแนะน าในการเตรียมตัวก่อนตรวจสุขภาพ
4. หากท่านก าลังรบัประทานยาเพื่อควบคุมความดันโลหิต 
ท่านสามารถรับประทานต่อได้ตามที่แพทย์แนะน า
5. หากท่านมีโรคประจ าตัวหรือประวัติสุขภาพอื่น ๆ 
กรุณาน าผลการตรวจหรือรายงานจากแพทย์มาด้วย
เพื่อประกอบการวินิจฉัย



ค าแนะน าในการเตรียมตัวก่อนตรวจสุขภาพค าแนะน าในการเตรียมตัวก่อนตรวจสุขภาพ
6. ควรสวมเสื้อผ้าที่สะดวกต่อการเจาะเลือดที่ข้อพบัแขน
7. ส าหรับสุภาพสตรี ไม่ควรอยู่ในช่วงก่อนและ
หลังมีประจ าเดือน 7 วัน หากมีประจ าเดือนให้งดตรวจ



ค าถามค าถาม
เหตุใดจึงต้องมีการตรวจ

สุขภาพประจ าปี



เพื่อคัดกรองโรคเบื้องต้น และเป็นการหา
ปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค หากตรวจพบ
ในระยะเริ่มต้นจะได้แก้ปัญหาได้ทันท่วงที

ค าตอบค าตอบ



ค าถามค าถาม
เหตุใดก่อนการตรวจสุขภาพ 

จึงต้องนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 
และงดอาหารและเครื่องดื่มก่อนตรวจ

อย่างน้อย 8 ชั่วโมง



เพราะถ้าพักผ่อนไม่เพียงพอ อาจท าให้ผลตรวจบางอย่าง
ผิดปกติ เช่น ค่าความดันโลหิต อัตราการเต้นของหัวใจ 

ส่วนการงดอาหารและเครื่องดื่ม เพื่อให้ผลตรวจไม่ผิดพลาด
จากความเป็นจริง

ค าตอบค าตอบ



ใบงานที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

เรื่อง การตรวจสุขภาพประจ าปีดีอย่างไร 



นักเรียนท ากิจกรรมนักเรียนท ากิจกรรม



น าเสนอผลการกิจกรรมน าเสนอผลการกิจกรรม



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน



การใช้ชีวิตการดูแลและป้องกันอวัยวะไม่ให้เกิดโรค 
หรือความเสี่ยงที่จะเกิดโรค ท าได้โดยการตรวจสุขภาพประจ าปี 
ซึ่งเป็นการตรวจระบบการท างานของอวัยวะ และตรวจระดับ
สารต่าง ๆ ภายในร่างกาย เพื่อหาความเสี่ยงหรือความผิดปกติ
ที่จะก่อให้เกิดโรคในระยะเบื้องต้น 

สรุป



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง ต าแหน่งของวัตถุ 
การระบุต าแหน่งระยะทาง
และการกระจัด



สิ่งที่ต้องเตรียม

1.ใบกิจกรรมเรื่องการระบุต าแหน่งของวตัถุ 
2. ใบงานเรื่องการระบุต าแหน่งของวัตถุ 
3. ใบความรู้เรื่องขับรถในชุมชนใช้ความเร็วเท่าไหร ่
4. ใบกิจกรรมเรือ่งระยะทางและระยะห่างระหว่าง
สองต าแหน่งแตกต่างกันอย่างไร   
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