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ช่ือ-นามสกุล : …………………………………………………………………………… ช้ัน : …………….. เลขที่ ………………… 
วันที่ : ……………………………………………………………………………. 
คำช้ีแจง ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปน้ีโดยอ้างอิงจากแผนการพัฒนาตนเองที่วางไว้ในสัปดาห์ที่ผ่านมา 
1. ให้นักเรียนประเมินความพึงพอใจในการพัฒนาตนเองในสัปดาห์ที่ผ่านมา โดยเลือกคะแนน 3 (มากที่สุด), 
    2 (ปานกลาง), 1 (น้อยที่สุด) พร้อมเขียนเหตุผลและสะท้อนตนเอง 

                            (   ) 3 มากที่สุด (   ) 2 ปานกลาง (   ) 1 น้อยที่สุด 

เหตุผลและสะท้อนตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. บอกเล่าส่ิงที่ได้เรียนรู้จากการพัฒนาตนเองในสัปดาห์น้ี 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. สะท้อนความคิด / ความรู้สึก ต่อการวางแผนพัฒนาตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. อยากพัฒนาตนเองในเรื่องใดต่อไป เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 

 

 

 

ใบงานที่ 19 เรื่อง การพัฒนาตนเอง การสะท้อนคิด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 22  เรื่อง การพัฒนาตนเอง การสะท้อนคิด 
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 

ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 


