
 
 

ศาสนาอิสลามมี มูฮัมมัด เปนศาสดา พระองคประสูติเม่ือวันจันทรท่ี 20 เมษายน พ.ศ. 1113 ท่ีนครมัก
กะ ประเทศซาอุดิอาระเบีย ทานเปนบุตรของนายอับดุลลอฮและนางอามีนะฮ ในวัย 40 ปของมุฮัมมัด เปนชวงท่ี
ทานมีความสุขทางโลกอยาง บริบูรณดวยฐานะการเงินที่ดี แตตองการความสุขที่แทจริงความสงบเยือกเย็นทางใจ
จึงปลิดตัวไปเขาสมาธิท่ีถ้ำฮิรอฮ คืนหนึ่งทานกำลังจำศีลภาวนา และเพงสมาธินั้น ก็บังเกิดประสบการณทางจิตข้ึน
โดยมีญิบรีล มาบอกทานวาอัลลอฮทรงแตงตั้งใหมุฮัมมัดเปนศาสนทูตของพระองค เหตุอัศจรรยที่บังเกิดข้ึน
เนื่องจาก มุฮัมมัด เปนผูไมรู หนังสือแตจะสามารถอานลิขิตนั้นไดโดยตลอด ทานจึงเริ ่มประกาศศาสนาเม่ือ
พระชนมายุได 40 พรรษา โดยมีจุดประสงค คือ สอนใหศรัทธาในอัลลอฮอยางเท่ียงแทองคเดียว สอนใหประพฤติ
ศีลธรรม จำศีล ภาวนา สอนใหบำเพ็ญจริยวัตรนานัปการ สอนใหมีเมตตากรุณาตอมนุษยและสัตวเดรัจฉาน สอน
ใหมีความสุจริตที่ถือความเสมอภาคเปนที่ตั้ง สอนไมใหกลาวโทษใคร   สอนใหชวยเหลือคนตกทุกขไดยากเปน
ภารกิจประจำวัน สอนไมใหเคารพบูชารูปปนตาง ๆ และใหทำลายรูปปนเหลานั้น สอนใหตำหนิคนม่ังมีหรือคนเห็น
แกตัว 
 คัมภีรอัลกุรอานเปนคัมภีรของศาสนาอิสลามที่อัลลอฮประทานแก ศาสนามุฮัมมัดเพื่อเปนสิ่งชี้ทางแก
มนุษยชาติ 
 หลักศรัทธา 6 ประการ ประกอบดวย  

1. ศรัทธาในเอกภาพของพระเจา ชาวมุสลิมทุกคนตองมีศรัทธาในอัลเลาะหเพียงองคเดียวอัลลอฮเปน
พระเจาสูงสุด ผูทรงสรางทุกสรรพสิ่ง  

2. ศรัทธาในเทวทูตของพระเปนเจา เทวทูต คือ คนกลางระหวางพระเปนเจากับศาสดาท้ังหลาย  
๓. ศรัทธาในคัมภีรอัลกุลาชาวมุสลิมทุกคนตองยอมรับและมีศรัทธาในคัมภีรอัลกุรอานวาเปน  พระวจนะ

ของอัลลอฮท่ีทรงมอบแกมนุษยโดยผานทางศาสดามุฮัมมัด หลักคำสอนในหนาท่ี อยางนอย 3 ประการ ๑) หนาท่ี
ตอพระเจา คือ การมีศรัทธาตอพระองค 2) หนาท่ีตอมนุษย คือ หนาท่ีระหวางเพ่ือนมนุษยไดแก หนาท่ีของบุตรท่ี
ตองเคารพเชื่อพระบิดามารดา ซื่อสัตยรวมทั้งหนาที่ของมุสลิมที่ตองชวยเหลือเกื้อกูลพี่นองและเพื่อนบาน และมี
น้ำใจตอเพื่อนมนุษยทั่วไป 3) หนาที่ตอตนเอง คือ บุคคลมีหนาที่รักษาสุขภาพอนามัยโดยรักษาความสะอาดเปน
นิจ บริโภคอาหารท่ีมีประโยชน งดสิ่งมึนเมาและใหโทษรวมถึงขยันขันแข็งในการศึกษาและการงาน  

4. ศรัทธาตอศาสนาทูตหรือบรรดาศาสดาตาง ๆ ชาวมุสลิมเชื่อวากอนหนาที่อัลลอฮจะสงมอบคัมภีร      
อัลกุรอานใหศาสดามุฮัมมัดนั้น พระองคทรงสถาปนาศาสดาตาง ๆ มาทุก ๆ สมัยและมาสิ้นสุดท่ีศาสดาคนสุดทาย
คือศาสนามุฮัมมัด  

5. ศรัทธาตอวันปรโลก ศาสนาอิสลามเชื่อวาเม่ือมนุษยตายแลวดวงวิญญาณไมดับสูญยังคงเรรอนเสวยสุข
ทุกขอยูท่ีบริเวณหลุมฝงศพจนกวาจะถึงวันสิ้นโลก หลังจากรับฟงคำพิพากษาแลวจะเขาไปสูรางใหม  

ใบความรูที่ ๒  เร่ือง ศาสนาอิสลาม 
หนวยการเรียนรูที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓๒  เร่ือง ศาสนาอิสลาม 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ 

 



6. ศรัทธาในกฎกำหนดสภาวะของอัลเลาะห ชาวมุสลิมเชื่อวาวิถีชีวิตของมนุษยนั้นอัลเลาะหไดทรงลิขิตไว
เปนเกณฑของแตละคนแลว มนุษยจะตองมีความพยายามทำทุกอยางใหดีที่สุด แตขณะเดียวกันมนุษยก็ตอง
ไววางใจในพระองคผูนำทางชีวิตของแตละคนดวย 

หลักปฏิบัติ 5 ประการ มีดังนี้  
1. หลักปฏิบัติตนชาวมุสลิมทุกคน ตองมีศรัทธาเชื่อมั่นเคารพภักดีตออัลลอฮองคเดียวใหคำมั่นสัญญาวา

ศาสดามุฮัมมัดเปนศาสนทูตของพระองค ตนจะปฏิบัติตามคำสอนของอัลลอฮและศาสนาทูตของพระองคดวย  
2. การละหมาด คือ การนมัสการพระเปนเจาคัมภีรอัลกุรอานกำหนดไววาชาวมุสลิมทั้งชายและหญิงท่ี

บรรลุนิติภาวะทางรางกายหรือยางเขาสูวัยหนุมสาวแลวจะตองทำละหมาดวันละ 5 เวลา ไดแก เวลารุงอรุณ     
เวลาบาย เวลาเย็น เวลาพบค่ำ และเวลากลางคืน กอนละหมาดจะตองชำระรางกายใหสะอาด  

3. การถือศีลอดชาวมุสลิมทุกคน ตองปฏิบัติทุกปเปนเวลา 1 เดือนกระทำในเดือน 9 ตามปฏิทินของ
ศาสนาอิสลาม เรียกวา เดือนรอมฎอน การถือศีลอด คือ การงดเวนการบริโภคอื่น ๆ ตามที่กำหนดไวแนนอนซ่ึง    
ผูที่ถือศีลกฎจะตองเปนผูที่มีอายุบรรลุศาสนภาวะ มีสติสัมปชัญญะ มีรางกายสมบูรณ ยกเวน คนชรา   คนปวย 
หญิงมีครรภหญิง แมลูกออนที่ใหนมทารก หญิงมีประจำเดือน คนทำงานหนัก และคนที่อยูระหวางการเดินทาง 
จุดหมายของการถือศีลอด เพื่อฝกอบรมจิตใจใหตัดกิเลสและตัณหาตาง ๆ เพื่อทำใหจิตใจบริสุทธิ์เพื่อใหรูรสชาติ
แหงการมีขันติ อดกลั้น เพ่ือใหรูรสชาติแหงความหิวโหยจะไดไมเปนคนเห็นแกตัว  

4. การบริจาคทรัพยตามศาสนบัญญัติหรือ ซะกาต ชาวมุสลิมตองสละทรัพยของตนในอัตรารอยละ 2.5 
เพื่อแบงปนใหแกผูที่พึงไดรับไดแกผูยากไร ผูขัดสน เด็กกำพรา ผูมีหนี้สินเพื่อกิจอันชอบดวยศาสนา  ผูเปนมุสลิม
โดยสมัครใจ ผูเผยแพรศาสนาอิสลาม ผูเดินทางท่ีขาดทุนทรัพย  
5. การประกอบพิธีฮัจญ ชาวมุสลิมท่ีมีสุขภาพแข็งแรงและมีทุนทรัพยพอสมควรจะตองเดินทางไปประกอบพิธี
ฮัจญ ณ มัสยิดอัลกะอบะฮ นครมักกะ ประเทศซาอุดิอาระเบีย วิหารแหงนี้บรรพบุรุษของชาวอาหรับไดสรางไว 
เพ่ือเปนสักการะพระเจา ผูท่ีไมใชมุสลิมจะเขาไมได 

 

 

 

 

 

 
 
 
 


