
 
               การเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหาและผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยให้
วัยรุ่นมีความเข้าใจและสามารถตัดสินใจได้อย่างมีสติในเรื่องเพศและการดำเนินชีวิตอย่างรับผิดชอบ 

1. ความหมายของเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
            เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนหมายถึงการมีความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างนักเรียนหรือวัยรุ่นในช่วงวัยที่ยังไม่
บรรลุนิติภาวะ หรืออยู่ในช่วงวัยที่ยังศึกษาในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา หรือเทียบเท่า 
2. สาเหตุที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
    ขาดความรู้เรื่องเพศศึกษา : การขาดการเรียนรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับเพศและการป้องกัน 
    แรงกดดันจากเพ่ือน : การต้องการเป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพ่ือนหรือการตามกระแสสังคม 
    การเสพสื่อที่ไม่เหมาะสม : การได้รับข้อมูลที่ผิดๆ จากสื่อสังคมออนไลน์และสื่อบันเทิง 
    ปัญหาครอบครัว : การขาดความอบอุ่นและการสื่อสารที่ดีในครอบครัว 
    การเสพสารเสพติดและแอลกอฮอล์ : การใช้สารเสพติดและแอลกอฮอล์ที่ลดการควบคุมตนเอง 
3. ปัญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
    การตั้งครรภ์ไม่พร้อม: ทำให้ต้องรับผิดชอบในการเลี้ยงดูบุตรก่อนวัยอันควร 
    การทำแท้ง: เสี่ยงต่อสุขภาพและจิตใจของวัยรุ่น 
    โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ : เพ่ิมความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเช่น HIV, หนองใน, ซิฟิลิส 
    ปัญหาทางจิตใจ: การเผชิญกับความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า 
4. ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
    ผลกระทบด้านการศึกษา : ผลการเรียนตกต่ำ หยุดเรียน หรือลาออกจากโรงเรียนขาดโอกาสในการศึกษาต่อ
และพัฒนาศักยภาพของตนเอง 
    ผลกระทบด้านสุขภาพ : การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมีความเสี่ยงต่อสุขภาพสูงการทำแท้งโดยไม่ปลอดภัยอาจทำให้
เกิดภาวะแทรกซ้อนและเสี่ยงต่อชีวิต 
    ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ : ภาระทางการเงินที่เพ่ิมข้ึนในการเลี้ยงดูบุตรและการดูแลสุขภาพขาดโอกาสในการ
พัฒนาตนเองทางด้านอาชีพเนื่องจากต้องรับผิดชอบครอบครัว 
    ผลกระทบด้านสังคม : การถูกตีตราทางสังคมและการถูกกีดกันจากสังคมความสัมพันธ์ในครอบครัวและกลุ่ม
เพ่ือนอาจได้รับผลกระทบ 
    ผลกระทบด้านจิตใจ : ความเครียด ความวิตกกังวล และความรู้สึกผิดปัญหาด้านสุขภาพจิตในระยะยา 
5. แนวทางการป้องกันและแก้ไข 
       การให้ความรู้ : ส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา การป้องกันการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
      การเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว : การสื่อสารที่ดีและการสร้างความอบอุ่นในครอบครัว 
      การส่งเสริมสุขภาพจิต : การให้คำปรึกษาและการสนับสนุนทางจิตใจสำหรับวัยรุ่น 
      การสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย : การสร้างชุมชนและโรงเรียนที่เข้าใจและสนับสนุนวัยรุ่น 

ใบความรู้ที่ 1  เร่ือง ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง พัฒนาการวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

 
 



ในทางกฎหมาย กรณีฝ่ายหญิงอายุไม่ครบ 18 ปี ฝ่ายชายต้องถูกดำเนินคติข้อหา “พรากผู้เยาว์” (มีโทษจำคุก 2-
10 ปี และปรับตั้งแต่ 4,000-20,000 บาท 


