
เรื่อง Healthy Diets





Be able to identify the ingredients 

and nutrients in foods commonly found 

in daily life.







Worksheet 7

Directions: 
Take a look at 

different menu and 
mention all nutrients 
you find in each dish.





Handout 5



We are from Group …………………

I chose two dishes. They are …………….………. and ………………………..

* The first dish is ……………………. 

It has……………………………………………………………………………

There are many nutrients such protein from………………………………..

carbs from……………………………………………………,

fats from………………………………………………………………,

vitamins from………………………………………………, 

minerals from………………………………………………………,

and water from ………………………………………………………………………..

1
green curry Pad Thai

green curry
chicken, chilies, basils, coconut milk, and rice

chicken

rice

coconut milk

basils
rice and coconut milk

soup

Presentation Guideline 









Handout 5



Presentation Guideline 

Hello everyone.

I am…………(name)…………………….

I love Thai-style barbeque. 

I choose ……(ingredient)………….. to get…………(nutrients)……………

Ex. I choose   pork  to get protein and fat.

I choose …………………………….. to get …………………………………

I choose …………………………….. to get …………………………………

and I choose ………………………. to get …………………………………

Do you want to have BBQ with me?





Let’s
Review!



Base Form Past Simple Past Participle

ride

rise

write

rose risen

rode ridden

wrote written

drive drove driven



บทเรยีนครัง้ต่อไป

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ 
รายวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ 
รายวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

1. สื่อส ำหรับครูที่ 9
เรื่อง บัตรค ำศัพท์น ำเข้ำสู่บทเรียน
2. ใบควำมรู้ที่ 6
เรื่อง Lisa’s Special Day




