
 
 

 
 

ลดน ้ำหนัก ต้องระวัง อำหำรเช้ำ 5 อย่ำงนี  I หมอหนึ่ง 

https://www.youtube.com/watch?v=RFEaU_pkhec 

 
 

ใบควำมรูท้ี่ 2 เร่ือง ลิขิตสำร ผ่ำนมุมมอง (2) 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง กำลครั งหนึง่ หนังสือเล่มหนึ่งมีชื่อว่ำฉัน 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ลิขิตสำร ผ่ำนมุมมอง (2) 
รำยวิชำ ภำษำไทย  รหัสวิชำ ท21101  ภำคเรียนที่ 1  ชั นมัธยมศึกษำปทีี่ 1 
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