
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน  ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์

เรื่อง  อนามัยการเจริญพันธุ์

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว



อนามัยการเจริญพันธุ์อนามัยการเจริญพันธุ์



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกองค์ประกอบของอนามัยการเจริญพันธ์ุได้ถูกต้อง
๒. เสนอแนวทางในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์

ทีเ่หมาะสมกับวัยได้
๓. แสดงความคิดเห็นที่เห็นคุณค่าของการปฏิบัติตนเกี่ยวกับอนามัย

การเจริญพันธุ์ให้เหมาะสมตามวัยได้ถูกต้อง



แลกเปลี่ยนเรียนรู้



“นักเรียนได้ข้อคิดอะไร
จากข่าวเรื่องนี”้

แลกเปลี่ยนเรียนรู้



นักเรียนคิดว่าปัญหา
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

สามารถลดลงได้ด้วยวิธีใด

แลกเปลี่ยนเรียนรู้



ค าถามชวนคิด

นักเรียนรู้จักค าว่าอนามัยการเจริญพันธุห์รือไม่

“อนามัยการเจริญพันธุ์ ส าคัญอย่างไร”



“ภาวะความสมบูรณ์แข็งแรงของ
ร่างกายและจิตใจที่เป็นผลสัมฤทธิ์อันเกิดจาก
กระบวนการและหน้าที่ของการเจริญพันธ์ุ         
ที่สมบูรณ์ของทั้งชายและหญิง ทุกช่วงอายุ      
ของชีวิต ซ่ึงท าให้เขาเหล่านั้นสามารถมีชีวิต    
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข”

อนามัยการเจริญพันธุ์อนามัยการเจริญพันธุ์



องค์ประกอบของอนามัยการเจริญพันธ์ุองค์ประกอบของอนามัยการเจริญพันธ์ุ

การอนามัยแม่และเด็ก๒

การวางแผนครอบครัว๑

โรคเอดส์๓

มะเร็งระบบสืบพันธุ์๔

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  ๕



องค์ประกอบของอนามัยการเจริญพันธ์ุองค์ประกอบของอนามัยการเจริญพันธ์ุ

การแท้งและภาวะแทรกซ้อน๗

เพศศึกษา๖

อนามัยวัยรุ่น๘

ภาวะมีบุตรยาก๙

ภาวะหลังวัยเจริญพันธุ์และผูสู้งอายุ๑๐



อนามัยการเจริญพันธุ์ 

สุขภาพ
ทางเพศดี

สุขภาพกาย 
และใจแข็งแรง

ชีวิต
มีความสุข



ใบความรู้ที่ ๑
เรื่อง อนามัยเจริญพันธุ์ 

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)



ตัวอย่าง ชิ้นงาน

“องค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์ 
และวิธีการดูแลรักษา                                

สุขภาพเบื้องต้น” 



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



กิจกรรม “กะหล่ าปลีน้อย”



SHOW
จากองค์ประกอบของอนามัยการเจริญพันธุ์ จ านวน ๑๐ ข้อ

นักเรียนคิดว่าข้อใดเป็นเรื่องที่น่าสนใจที่สุด 



SHOW
จากองค์ประกอบของอนามัยการเจริญพันธุ์ จ านวน ๑๐ ข้อ 

นักเรียนคิดว่าข้อใดเป็นเรื่องที่ใกล้ตัวนักเรียน
และนักเรียนจะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 



๑๐

SHOWจากองค์ประกอบของอนามัยการเจริญพันธุ์ จ านวน ๑๐ ข้อ

นักเรียนคิดว่าข้อใดเป็นเรื่องที่ส าคัญ
ในอนาคตของนักเรียน



SHOW

องค์ประกอบของอนามัยการเจริญพันธุ์
ได้แก่อะไรบ้าง



SHOW
ให้นักเรียนเสนอแนวทางในการปฏิบัติตน 

เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์ที่เหมาะสมกับวัย



สรุปบทเรียน
อนามัยการเจริญพันธุ์ 

ภาวะความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกายและจิตใจที่เป็น
ผลสัมฤทธิ์อันเกิดจากกระบวนการและหน้าท่ีของการเจริญพันธุ์
ที่สมบูรณ์ทั้งชายและหญิงทุกช่วงอายุของชีวิต ซึ่งท าให้เขา
เหล่านั้นมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข



ดาวน์โหลดเอกสารเพิม่เติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง การวางแผนครอบครัว 



สิ่งที่ต้องเตรียม

ดาวน์โหลดเอกสารเพิม่เติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

1. แบบบนัทึกผลศนูย์การเรียนรู้ เรื่อง การวางแผนครอบครัว
2. ศูนย์การเรียนรู้ จ านวน 6  หัวข้อ
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