
 

Instructions: Complete your food pyramid by filling in the food groups you eat every day. 
(เติมข้อมูลอาหารที่นักเรียนรับประทานในแต่ละวันลงในแผนภาพพีระมิดอาหาร) 
 
 

We cannot live without food because food contains all the things we need: 
   to give us energy     to grow      to keep us healthy  

 

My healthy foods are: ......................................................................................................................... 

My unhealthy foods are: .................................................................................................................... 

I am going to try and eat more of: ................................................................................................... 

 

ใบงานที่ 11 เร่ือง Food Pyramid 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง Food 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11  เร่ือง Eat health, stay healthy 
รายวิชา ภาษาอังกฤษ  รหัสวิชา อ22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมธัยมศึกษาปทีี่ 2 

ชื่อ - สกุล .............................................................................. ชั้น............... เลขที่
................ 

 

My FOOD PYRAMID 


