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ช่ือ-นามสกุล : …………………………………………………………………… ช้ัน………………….. เลขท่ี………………… 
วันท่ี : …………………………………………………………………….. 
คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. เล่าเหตุการณ์ในสัปดาห์ท่ีผ่านมา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. หลักธรรมท่ีนำไปปรับใช้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. สามารถทำตามแผนการพัฒนาตนเองท่ีวางแผนไว้หรือไม ่ (เลือกตอบทำได้/ทำไม่ได้) เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ส่งผลอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. ส่ิงท่ีอยากพัฒนาในสัปดาห์ต่อไป  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
6. วางแผนในสัปดาห์ต่อไปอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

ใบงานที่ 18 เร่ือง การติดตามการปฏิบัติ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 21  เร่ือง การพัฒนาตนเอง การติดตามการปฏิบัติ 2 
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 

ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 


