
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
รหัสวิชา ว22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

ครูผู้สอน ครูอรรถชัย ศิริวัฒนศักดินา

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ระบบร่างกาย

เรื่อง โรคของระบบต่าง ๆ และแนวทางป้องกัน  



โรคของระบบต่าง ๆ 
และแนวทางป้องกัน 
โรคของระบบต่าง ๆ 
และแนวทางป้องกัน 



จุดประสงค์การเรียนรู้

- บอกแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรค
ของระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ 
ระบบขับถ่าย ระบบประสาท และระบบสืบพันธุ์



จุดประสงค์การเรียนรู้

- จัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล 
น าข้อมูลที่ได้จากสืบค้นมาจัดท าเป็นโปสเตอร์ 
เพื่อสื่อความหมายให้ผู้อื่นเข้าใจ



จุดประสงค์การเรียนรู้

- ความมุ่งมั่นอดทน โดยท างานอย่างเต็ม
ความสามารถ ไม่ย่อท้อในการค้นหาข้อมูล
เพื่ออธิบายเกี่ยวกับโรคและแนวทางการป้องกันโรค
ของระบบต่าง ๆ 



ค าถามค าถาม
ระบบอวัยวะต่าง ๆ 

ที่นักเรียน เรียนมาแล้ว
มีระบบอะไรบ้าง



ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ 
ระบบขับถ่าย ระบบประสาท 

ระบบสืบพันธุ์

ค าตอบค าตอบ



ค าถามค าถาม
ระบบใดที่น าออกซิเจน
เข้าสู่ปอดและก าจัด

คาร์บอนไดออกไซด์จากปอด 



ระบบหายใจระบบหายใจ



ค าถามค าถาม

การล าเลียงสารอาหาร แก๊สออกซิเจนไปยังเซลล์ต่าง ๆ
ทั่วร่างกาย และล าเลียงคาร์บอนไดออกไซด์จากเซลล์

ทั่วร่างกายไปก าจัดออก ระบบอวัยวะใดที่ท าหน้าที่ดังกล่าว 



ระบบหมุนเวียนเลือดระบบหมุนเวียนเลือด



ค าถามค าถาม
ระบบอวัยวะใดเป็นระบบ

ที่ควบคุมการท างาน
ของทุกระบบ 



ระบบประสาทระบบประสาท



ค าถามค าถาม

สารต่าง ๆ ทั้งที่มีประโยชน์ของเสีย 
เช่น กรดยูริก และสารส่วนเกิน 

เช่น น้ า โซเดียม ถูกล าเลียงไปยังไตได้อย่างไร 



ล าเลียงไปกับเลือด 
โดยระบบหมุนเวียนเลือด

ค าตอบค าตอบ



ถ้าระบบใดระบบหนึ่งท างานบกพร่องไป อาจส่งผล
ต่อระบบอวัยวะอื่น ๆ ด้วย เช่น ถ้ามีสิ่งกีดขวางการไหล
ของเลือดในหลอดเลือด เช่น ไขมัน หรือลิ่มเลือด ส่งผลให้
ความดันเลือดสูงขึ้น ซึ่งอาจเป็นผลให้หลอดเลือดฉีกขาด 
หรืออุดตัน



ท าให้การท างานของระบบหมุนเวียนเลือดผิดปกติ 
อาจมีอาการเจ็บหน้าอก ใจสั่น หายใจล าบาก มึนงง         
ปวดศีรษะ นักเรียนจะเห็นได้ว่าเมื่อการท างานของระบบ
หมุนเวียนเลือดผิดปกติจะส่งผลต่อระบบอื่น ๆ ด้วย 
เช่น ระบบหายใจ ระบบประสาท 



นักเรียนยกตัวอย่างเพิ่มเติม
เกี่ยวกับการท างานที่สัมพันธ์กัน

ของระบบอวัยวะอื่น ๆ



ความเครียดและความวิตกกังวล ซึ่งเกี่ยวข้องกับการท างาน
ของระบบประสาทและฮอร์โมน  อาจส่งผลต่อการท างานของระบบ
หมุนเวียนเลือด เช่น อัตราการเต้นของหัวใจและความดันเลือดสูงขึ้น 
ส่งผลต่อระบบย่อยอาหาร เช่น อาหารไม่ย่อย ท้องอืด ท้องเสีย 
ส่งผลต่อระบบหายใจ เช่น หายใจติดขัด ส่งผลต่อระบบสืบพันธุ์ เช่น 
ความต้องการทางเพศลดลง



เมื่อการท างานของระบบอวัยวะมีความสัมพันธ์กัน            
เราจึงจ าเป็นที่จะดูแลทุกระบบให้ท าหน้าที่เป็นปกติ เราจะดูแล
ระบบอวัยวะในร่างกายของเราอย่างไร



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบกิจกรรมที่ 1

เรื่อง ดูแลระบบอวัยวะต่าง ๆ 
ของร่างกายอย่างไร 



ใบงานที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

เรื่อง ดูแลระบบอวัยวะต่าง ๆ 
ของร่างกายอย่างไร 



ค าถามค าถาม
กิจกรรมนี้เกี่ยวข้องกับ

เรื่องอะไร 



การดูแลระบบต่าง ๆ 
ของร่างกาย

ค าตอบค าตอบ



ค าถามค าถาม
กิจกรรมนี้

มีจุดประสงค์อะไร 



รวบรวมข้อมูลและน าเสนอ วิธีการดูแลรักษา
อวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ 

ระบบขับถ่าย ระบบประสาท 
และระบบสืบพันธุ์

ค าตอบค าตอบ



ค าถามค าถาม
วิธีด าเนินกิจกรรมมีขั้นตอน

โดยสรุปอย่างไร 



สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับโรคที่เกี่ยวข้องกับระบบ
ของร่างกาย ระบุสาเหตุของโรค และวิธีการ
ดูแลรักษา จัดท าเป็นโปสเตอร์ และน าเสนอ

ค าตอบค าตอบ



ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
เลือกระบบอวัยวะ

กลุ่มละ 1 ระบบ โดยไม่ซ้ ากัน 



โรคที่นักเรียนเลือก ควรเป็นโรคที่สามารถป้องกันได้ 
เช่น โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคความดันโลหิตสูง โรคถุงลมโป่งพอง 
โรคหวัด โรคปอดอักเสบ โรคไต โรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ 
โรคอัมพฤกษ์ อัมพาต โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ กามโรค 
หรือโรคอื่น ๆ 



นักเรียนจะท าการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับโรคของระบบอวัยวะต่าง ๆ 
โดยระบุสาเหตุของโรค อาการ และวิธีการป้องกัน จากนั้นร่วมกัน
ออกแบบและจัดท าโปสเตอร์



ในระหว่างเรียนเรื่อง การดูแลระบบอวัยวะในร่างกาย 
จะมีการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความใฝ่เรียนรู้ 



ลงมือท ากิจกรรมลงมือท ากิจกรรม



สมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
พูดถ่ายทอดประเด็นส าคัญเกี่ยวกับโรคของระบบอวัยวะและแนว
ทางการป้องกัน โดยจัดท าในรูปแบบของโปสเตอร์ และพูดน าเสนอ
ให้ผู้อื่นเข้าใจ



ในระหว่างน าเสนอ ให้นักเรียนจดบันทึกประเด็นส าคัญ      
ที่เพื่อนน าเสนอ และถ้ามีข้อสงสัย นักเรียนสามารถสอบถามได้
หลังจากที่เพื่อนน าเสนอเสร็จแล้ว 



น าเสนอผลการท ากิจกรรมน าเสนอผลการท ากิจกรรม



ค าถามค าถาม
เพราะเหตุใดเราจึงต้องดูแลระบบ
ทุกระบบ ของร่างกายให้ท างาน

หรือท าหน้าที่อย่างเป็นปกติ 



เพราะระบบอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย
ท างานร่วมกัน ถ้าระบบใดระบบหนึ่งท างาน
บกพร่อง หรือผิดปกติจะส่งผลต่อการท างาน

ของระบบอื่น ๆ ด้วย

ค าตอบค าตอบ



ค าถามค าถาม
การดูแลระบบอวัยวะ
ให้ท าหน้าที่เป็นปกติ 

ท าได้อย่างไร 



1. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
2. รับประทานอาหารให้ได้สารอาหาร
ครบถ้วน และดื่มน้ าสะอาดให้เพียงพอ       
ต่อความต้องการของร่างกาย 

ค าตอบค าตอบ



3. นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 
4. ท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 
5. หายใจเพื่อรับอากาศบริสุทธิ์ 
โดยหลีกเลี่ยงบริเวณที่มีมลพิษของอากาศ 

ค าตอบค าตอบ



6. ดูแลความสะอาดของร่างกาย 
เช่น อาบน้ า สระผม ดูแลเล็บมือเล็บเท้า
ให้สะอาด ใส่เส้ือผ้าท่ีสะอาด

ค าตอบค าตอบ



7. หลีกเล่ียงและไม่ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด 
และอบายมุขทั้งหลาย เช่น ยาบ้า บุหรี่ 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ค าตอบค าตอบ



8. ตรวจสุขภาพร่างกาย เป็นประจ า
9. ระมัดระวังและป้องกันอุบัติเหตุต่าง ๆ 
ที่อาจท าอันตรายแก่ร่างกาย ซึ่งอาจท าได้โดยปฏิบัติ
ตามกฎหมาย หรือค าเตือนให้ระมัดระวังอนัตราย
ในสถานที่ต่าง ๆ

ค าตอบค าตอบ



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน



สรุป

ร่างกายมนุษย์ประกอบด้วยระบบต่าง ๆ ที่ท าหน้าที่สัมพันธ์กัน           
เช่น ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบประสาท 
และระบบสืบพันธุ์ ถ้าระบบใดระบบหนึ่งท างานผิดปกติก็จะมีผลกระทบ
ต่อระบบอื่น ๆ ด้วย จึงควรดูแลรักษาระบบอวัยะทุกระบบของร่างกาย
ให้ท างานเป็นปกติ



บทเรียนครั้งถัดไป

เรื่อง สถานการณ์ให้ตระหนักถึง
ผลกระทบให้มาดูแลรักษาระบบต่าง ๆ 



สิ่งที่ต้องเตรียม

1. ใบความรู้ท่ี1 เรื่อง ความรู้เกี่ยวกับการตรวจสุขภาพ 
2. ใบกิจกรรมที1่ เรื่อง การตรวจสุขภาพประจ าปีดีอย่างไร 
3. ใบงานที่1 เรื่อง เรื่อง การตรวจสุขภาพประจ าปีดีอย่างไร  

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)
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