
 
 

 
 

การเขียนแสดงความรู้สึก 
การเขียนแสดงความรู้สึกเป็นการเขียนท่ีแสดงความรู้สึกนึกคิดของตัวเราต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือ
เหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง เช่น การเขียนแสดงความรู้สึกที่มีต่อพ่อแม่ การเขียนแสดงความรู้สึกท่ี
มีต่อข่าวหรือเหตุการณ์ท่ีได้อ่านหรือฟัง 

หลักการเขียนแสดงความรู้สึก 
๑. เป็นนักอ่าน สังเกตค าท่ีใช้ 
๒. ฝึกใช้ค าท่ีแสดงความรู้สึก เช่น ประทับใจ เสียใจ ตื่นตาตื่นใจ 
๓. ใช้การพรรณนา 
๔. ใช้ค าเปรียบเทียบเพื่อแสดงความรู้สึก 
 

 

ตัวอย่างการเขียนแสดงความรู้สึก 
คนไทยแทบทุกคนคงเคยกิน “ผัดพริกใบกะเพรา” กันมาบ้าง ค่าท่ีว่าเป็นอาหารจานเดียว

ยอดนิยมอันดับต้น ๆ ท่ีอาจสั่งเป็นแบบราดข้าว หรือผัดคลุกข้าว โปะไข่ดาวกรอบ ๆ ในร้านอาหาร
ตามสั่งท่ัวไป หรือจะกินเป็นกับข้าวจานหลัก กับต้มจืด ไข่เจียว ผัดผัก ก็อร่อยครบรสในมื้อหนึ่งได้
สบาย 

คนมักชอบกินผัดกะเพราเนื้อวัว แต่จะใช้ หมู ไก่ ปลา หอยแมลงภู่ ปลากระเบนย่าง หรือ
เนื้อปู เนื้อกุ้ง ตลอดจนเต้าหู้ เห็ดฟาง แทนก็ได้ รสชาติเฉพาะตัวต่างกันไปได้หมด มันจึงเป็น
กับข้าวท่ีมีความหลากหลายของวัตถุดิบสูงมาก ผ่านการควบคุมรสชาติเผ็ดร้อนอย่างง่าย ๆ ด้วย
พริก กระเทียม และใบกะเพราฉุน ๆ เท่านั้นเอง 

 
ที่มา https://www.silpa-mag.com/from-the-fingertip/article_3959 

 
การเขียนแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองที่อ่าน 
การเขียนแสดงความคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน เป็นการเขียนขยายความคิดเห็นของผู้อ่านท่ีมี

ต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่งท่ีอ่าน โดยอธิบายหรือแสดงความคิดเห็นประกอบเรื่องนั้นผู้เขียนต้อง
ตรวจสอบข้อเท็จจริงว่าถูกต้องหรือไม่ แล้วเขียนให้กระจ่างชัด โดยมีหลักฐานประกอบอ้างอิงการ
เขียนแสดงความคิดเห็น จะต้องเขียนอธิบายขยายความอย่างมีเหตุผลสอดคล้องกับข้อความเดิม
เสมอ ผู้เขียนต้องใช้ความคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลด้วย ต้องรู้จักวิเคราะห์ข้อความ และใช้เหตุผล

ใบความรู้ที่ 1 เร่ือง ลิขิตสาร ผ่านมุมมอง (1) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง กาลครั้งหนึง่ หนังสือเล่มหนึ่งมีชื่อว่าฉัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ลิขิตสาร ผ่านมุมมอง (1) 
รายวิชา ภาษาไทย  รหัสวิชา ท21101  ภาคเรียนที่ 1  ชัน้มัธยมศึกษาปทีี่ 1 

 
 



ประกอบการวิเคราะห์ ดังนั้น การเขียนแสดงความคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน ผู้เขียนควรพิจารณา
อย่างรอบคอบ 

 

ที่มา https://www.dltv.ac.th/ 

หลักการเขียนความคิดเห็นจากเร่ืองที่อ่าน 
   1. อ่านท าความเข้าใจเร่ืองท่ีจะเขียนให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 

  2. เขียนข้อมูลหรือข้อเท็จจริงก่อน แล้วจึงกล่าวความรู้สึกหรือความคิดเห็น โดยใช้
เหตุผลหรือหลักฐานประกอบ 

  3. ควรเขียนในเชิงสร้างสรรค์ และมีข้อเสนอแนะ 
  4. มีมารยาทในการเขียน เขียนด้วยภาษาท่ีสุภาพ ไม่ใช้ถ้อยค ารุนแรง 
  5. ควรเขียนแบบร่างก่อนทุกครั้ง และตรวจสอบปรับปรุงแก้ไขส านวนภาษา 

รวมท้ังตรวจทานการเขียนสะกดค าให้ถูกต้อง 
วิธีการวิเคราะห์ 

1. หาค าหลักของข้อความให้ได้ 
2. น าค าหลักมาอธิบายขยายความ โดยน าความรู้และประสบการณ์มาอธิบายให้

ชัดเจนขึ้นอย่างมีเหตุผล 
ข้อความ “คนท่ีท ามาหากินอย่างสุจริต จะท าให้สังคมเป็นสุข” 
ตัวอย่าง ค าหลัก : ท ามาหากิน สุจริต สุข 

การเขียนแสดงความคิดเห็น 
คนท่ีท ามาหากินสุจริตย่อมท าให้สังคมเป็นสุข ค าว่า “สุจริต” คือ การท าในสิ่งท่ีถูกต้อง ไม่

ผิดศีลธรรม เมื่อคนเราท ามาหากินสุจริต ไม่คดโกงผู้อื่นก็ย่อมท าให้คนในสังคมไม่เดือดร้อน เพราะ
คนไม่คดโกงกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน แต่ถ้าคนท ามาหากินในทางทุจริต เช่น ลักขโมย คดโกง
ผู้อื่น ผู้คนในสังคมก็เดือดร้อน สังคมก็ไม่สงบสุข ดังนั้น คนท่ีท ามาหากินสุจริตจึงท าให้สังคมสงบ
สุข 

 
ที่มา https://www.dltv.ac.th/ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 


