
 

 
 

จากการรายงานของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบว่าในช่วงสิบปีที่ผ่านมาปัญหาการตั้งครรภ์ก่อน
วัยอันควรของวัยรุ่นมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนหลายเท่า ซึ่งสังเกตได้จากร้อยละของการคลอดบุตรของวัยรุ่นในช่วงปี พ.ศ. 
2547 - 2556 ดังภาพที่ 1 

 
 

วัยรุ่นที่มีอายุต่ำกว่า 20 ปี เป็นช่วงที่อยู่ในวัยเรียน ยังไม่มีรายได้และความพร้อมในการดูแลบุตร จึงทำให้
เกิดปัญหาต่าง ๆ มากมาย เช่น การทำแท้ง การทิ้งเด็กทารกไว้ตามสถานที่ต่าง ๆ รวมถึงส่งผลกระทบต่อผู้ตั้งครรภ์
และคนรอบข้างทั้งด้านสุขภาพร่างกายและสภาพจิตใจ เช่น ครรภ์เป็นพิษ เกิดความเครียดวิตกกังวล อาจนำไปสู่
การเป็นโรคซึมเศร้า นอกจากนี้อาจส่งผลกระทบต่อการเรียน การทำงาน สภาพสังคม และเศรษฐกิจได้ 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง ผลกระทบของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันสมควร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ระบบของร่างกายมนุษย์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17  เรื่อง การวิเคราะห์สถานการณ์ และเสนอแนะแนวทางการคุมกำเนิดที่
เหมาะสม 

รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รหัสวิชา ว22101  ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 
 


