
 
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ที่ 1 เรื่อง วิธีการคุมกำเนิด บันทึกผลการทำกิจกรรม และตอบคำถามท้าย
กิจกรรม  
 
บันทึกผลการทำกิจกรรม 
สถานการณ์ที่ 1 

สามีภรรยาคู่หนึ่งอยู่ด้วยกัน และทั้งคู่กําลังมีความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน จึงยังไม่พร้อมที่จะมีบุตร
ในช่วงนี้ และวางแผนที่จะมีบุตรในอีก 3 ปีข้างหน้า 
วิธีการคุมกำเนิด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………...................................... 
สถานการณ์ที่ 2  

สามีภรรยาคู่หนึ่งแต่งงานมา 15 ปี มีบุตร 3 คน และไม่ต้องการมีบุตรเพ่ิมอีก 
วิธีการคุมกำเนิด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
สถานการณ์ที่ 3  

สามีภรรยาคู่หนึ่ง สามีทำงานต่างจังหวัดเป็นคนเจ้าชู้ นาน ๆ ถึงกลับบ้านไปหาภรรยา ในระหว่างนี้ยังไม่
พร้อมจะมีบุตร 
วิธีการคุมกำเนิด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
  

ใบงานที่ 1 เรื่อง เลือกวิธีการคุมกำเนิดอย่างไรให้เหมาะสม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ระบบของร่างกายมนุษย์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18 การคุมกำเนิด 
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รหัสวิชา ว22101  ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 
 



คำถามท้ายกิจกรรม 
1. การคุมกำเนิดคืออะไร 

............................................................................................................................. ...........................................

........................................................................................ ................................................................. .............. 
2. การคุมกำเนิดแบ่งออกเป็นกี่ประเภท อะไรบ้าง 

............................................................................................................................. ...........................................

........................................................................................ ................................................................. ............... 

3. การคุมกำเนิดชั่วคราวแตกต่างจากการคุมกำเนิดถาวรอย่างไร 

............................................................................................................................. .........................................

.......................................................................................... ................................................................ ........... 

4. การคุมกำเนิดชั่วคราว และการคุมกำเนิดถาวร มีวิธีใดบ้าง 
............................................................................................................................. .........................................
.......................................................................................... ................................................................ ............ 

5. การคุมกำเนิดวิธีใดที่ไม่ได้เป็นการป้องกันการปฏิสนธิ ให้เหตุผลประกอบ 
............................................................................................................................. .........................................
.......................................................................................... ................................................................ ........... 

6. การคุมกำเนิดถาวรทำได้อย่างไร 
............................................................................................................................. ...........................................
........................................................................................ ................................................................ ............... 

7. จากกิจกรรมสรุปได้ว่าอย่างไร 
............................................................................................................................. ...........................................
........................................................................................ ................................................................ ............... 
............................................................................................................................. ...........................................

........................................................................................ ............................................................... ................. 
 
 
 


