
 

 
 
 
 
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลการทำกิจกรรม โดยขีดเครื่องหมาย ลงในรายการการเปลี่ยนแปลงร่างกาย
ของตัวเองให้ตรงกับความเป็นจริง ร่วมกันอภิปรายผล แล้วตอบคำถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการทำกิจกรรม 
เพศชาย     เพศหญิง   
ลำดับ การเปลี่ยนของร่างกาย มี 

1. ผิวหน้ามัน  
2. มีสิว  
3. เสียงแตก  
4. เสียงแหลมเล็ก  
4. มีหนวดเครา  
5. มีขนขึ้นบริเวณรักแร้  
6. มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ  
7. เหงื่อออกมาก มีกลิ่นตัว  
8. สะโพกผาย  
9. ไหล่ผาย  
10 เต้านมขยาย  
11. มีน้ำอสุจิ  
12. มีประจำเดือน  

คำถามท้ายกิจกรรม 
1. ร่างกายของนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
2. การเปลี่ยนแปลงของร่างกายของเพศชายและเพศหญิงเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 

............................................................................................................................. ................................................. 

................................................................................. .............................................................................................  
3. จากกิจกรรมสรุปได้ว่าอย่างไร 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  

ใบงานที่ 1 การเปลี่ยนแปลงของร่างกายเม่ือเข้าสู่วัยหนุ่มสาวเป็นอย่างไร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ระบบของร่างกายมนุษย์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 เรื่อง ผลของฮอร์โมนเพศที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว 
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รหัสวิชา ว22101  ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 
 


