
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
รหัสวิชา ว22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

ครูผู้สอน ครูอรรถชัย ศิริวัฒนศักดินา

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ระบบร่างกาย

เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะใน ระบบสืบพันธุ์ 
และการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว



โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะ
ในระบบสืบพันธุ์ และการเปล่ียนแปลงของ

ร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว

โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะ
ในระบบสืบพันธุ์ และการเปล่ียนแปลงของ

ร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว



จุดประสงค์การเรียนรู้

- ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะ             
ในระบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิง



จุดประสงค์การเรียนรู้

- อธิบายผลของฮอร์โมนเพศชายและเพศหญิง        
ที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย เมื่อเข้าสู่
วัยหนุ่มสาว



จุดประสงค์การเรียนรู้

- สังเกตโครงสร้างของระบบสืบพันธุ์เพศชาย
และเพศหญงิจากแผนภาพ



จุดประสงค์การเรียนรู้

- ลงความเห็นข้อมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย
เมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาวหรือวัยรุ่นจากการสังเกตตัวเอง และ
ระบุได้ว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เป็นผลจากฮอร์โมนเพศ



จุดประสงค์การเรียนรู้

- ความอยากรู้อยากเห็น โดยมีความกระตือรือร้นในการ
ค้นหาความรู้ตามท่ีสงสัย และตั้งค าถามท่ีสามารถ
น าไปสู่การสืบเสาะค้นหาค าตอบ



จุดประสงค์การเรียนรู้

- ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย
เมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว 



ค าถามค าถาม

การสืบพันธุ์ 
คืออะไร 



การสืบพันธุ์ คือ
กระบวนการเพิ่มจ านวนลูกหลาน 

หรือให้ก าเนิดสิ่งมีชีวิตใหม่
ที่เหมือนตนเอง

ค าตอบค าตอบ



ค าถามค าถาม
การสืบพันธุ์พันธุ์

แบ่งออกเป็นกี่ประเภท 
ได้แก่อะไรบ้าง



การสืบพันธุ์อาศัยเพศ 
และแบบไม่อาศัยเพศ

ค าตอบค าตอบ



ค าถามค าถาม
การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ
แตกต่างจากการสืบพันธุ์
แบบไม่อาศัยเพศอย่างไร



การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศเป็นการสืบพันธุ์ 
ที่มีการผสมกันระหว่างสเปิร์มกับเซลล์ ไข่            
แต่การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศไม่มีการผสมกัน
ระหว่างสเปิร์มและเซลล์ไข่

ค าตอบค าตอบ



ค าถามค าถาม
มนุษย์มีการสืบพันธุ์

แบบใด



การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ 

ค าตอบค าตอบ



ในการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ เป็นการสืบพันธุ์ที่มีการผสมกัน
ระหว่างเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้ คือ สเปิร์ม และเซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย 
คือ เซลล์ไข่ นักเรียนอยากรู้หรือไม่ว่าสเปิร์ม และเซลล์ไข่ สร้างจาก
อวัยวะใดในระบบสืบพันธุ์ และอวัยวะในระบบสืบพันธุ์เพศชาย 
และเพศหญิง แตกต่างกันอย่างไร และแต่ละอวัยวะมีหน้าที่อะไร   



ใบความรู้ที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

เรื่อง อวัยวะในระบบสืบพันธุ์



อวัยวะของระบบสืบพันธุ์

เมื่อมนุษย์เจริญเติบโตจากวัยเด็กเข้าสู่วัยหนุ่มสาว 
จะสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงลักษณะของร่างกาย
ภายนอกได้อย่างชัดเจนท าให้ เห็นความแตกต่าง
ระหว่างเพศชายและเพศหญิงมากขึ้น นอกจากลักษณะ
ภายนอกแล้วยังมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะโครงสร้าง
ภายในของระบบสืบพันธุ์อีกด้วย



อวัยวะของระบบสืบพันธุ์

อวัยวะของระบบสืบพันธุ์เพศชาย
ระบบสืบพันธุ์เพศชายประกอบด้วยอวัยวะ
ที่ส าคัญ ได้แก่  อัณฑะ หลอดเก็บอสุจิ 
หลอดน าอสุจิ องคชาต ต่อมสร้างน้ าเลี้ยง
อสุจิ ต่อมลูกหมาก และต่อมคาวเปอร์ 



อวัยวะของระบบสืบพันธุ์

อวัยวะของระบบสืบพันธุ์เพศชาย
อัณฑะ (testis) ท าหน้าที่สร้างอสุจิซึ่งเป็นเซลล์
สืบพันธุ์เพศผู้ อสุจิที่สร้างขึ้นจะถูกส่งไปเก็บไว้          
ที่หลอดเก็บอสุจิ เพื่อให้อสุจิเจริญเติบโตเต็มที่ 
อสุจิจะเคลื่อนที่จากหลอดเก็บอสุจิไปตามหลอด
น าอสุจิ องคชาติและหลั่งออกสู่ภายนอกร่างกาย



อวัยวะของระบบสืบพันธุ์

ในระหว่างการเคลื่อนที่จะมีของเหลวที่สร้างจากต่อม
หลายชนิด ได้แก่ ของเหลวจากต่อมสร้างน้ าเลี้ยงอสุจิ
ส าหรับเป็นอาหารของอสุจิ  ของเหลวจากต่อม
ลูกหมากเพื่อปรับสภาพความเป็นกรดในช่องคลอด 
ของเพศหญิงให้เป็นกลาง



อวัยวะของระบบสืบพันธุ์

และของเหลวจากต่อมคาวเปอร์ซึ่งช่วยหล่อลื่น
ขณะมีเพศสัมพันธ์ ของเหลวจากต่อมดังกล่าว         
จะรวมกับอสุจิ เรียกว่า น้ าอสุจิ ซึ่งจะเคลื่อนที่    
ไปตามท่อปัสสาวะในองคชาติและหลั่งออก        
สู่ภายนอกร่างกาย





อวัยวะของระบบสืบพันธุ์

อวัยวะของระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 
ระบบสืบพันธุ์เพศหญิงประกอบด้วยอวัยวะส าคัญ 
ได้แก่ รังไข่ ท่อน าไข่ มดลูก ปากมดลูก และช่องคลอด 
ดังภาพที่ 2 รังไข่ (ovary) มีอยู่ 2 ข้าง แต่ละข้าง         
อยู่ใกล้กับปลายของท่อน าไข่ที่มีลักษณะเป็นปากแตร 
รังไข่ท าหน้าที่สร้างเซลล์ไข่ ซึ่งเป็นเซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย



อวัยวะของระบบสืบพันธุ์

เมื่อเกิดการตกไข่ เซลล์ไข่จะเคลื่อนที่จากรังไข่ไปตาม
ท่อน าไข่ซึ่งมีปลายข้างหนึ่งเปิดเข้าสู่มดลูก มดลูก              
มีผนังหนาประกอบด้วยกล้ามเนื้อและเนื้อเยื่อด้านใน
ซึ่งสามารถแบ่งตัวได้เพื่อรอรับการฝังตัวของเอ็มบริโอ 
ส่วนบริเวณที่มดลูกติดต่อกับช่องคลอด เรียกว่า             
ปากมดลูก





ค าถามค าถาม
ระบบสืบพันธุ์ของเพศชาย

ประกอบด้วยอะไรบ้าง 



อัณฑะ หลอดเก็บอสุจิ 
หลอดน าอสุจิ ต่อมสร้างน้ าเลี้ยงอสุจิ 

ต่อมลูกหมาก และต่อมคาวเปอร์

ค าตอบค าตอบ



ค าถามค าถาม
ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง
ประกอบด้วยอะไรบ้าง 



รังไข่ ท่อน าไข่ มดลูก ปากมดลูก 
และช่องคลอด

ค าตอบค าตอบ



ค าถามค าถาม
อัณฑะและรังไข่
ท าหน้าที่อะไร 



อัณฑะท าหน้าที่สร้างอสุจิ 
ซึ่งเป็นเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้ส่วนรังไข่
ท าหน้าที่สร้างเซลลไ์ข่ซึ่งเป็นเซลล์

สืบพันธุ์เพศเมีย

ค าตอบค าตอบ



ใบกิจกรรมที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของ
อวัยวะในระบบสืบพันธุ์



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของ
อวัยวะในระบบสืบพันธุ์

ใบงานที่ 1



ลงมือท ากิจกรรมลงมือท ากิจกรรม



สรุป

มนุษย์มีระบบสืบพันธุ์ที่ประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ ท าหน้าที่ร่วมกัน 
โดยระบบสืบพันธุ์เพศชายประกอบด้วยอวัยวะที่แตกต่างจากเพศหญิง 

อวัยวะส าคัญในระบบสืบพันธุ์เพศหญิง คือรังไข่ท าหน้าที่ผลิต
เซลล์ไข่ ซึ่งเป็นเซลล์สืบพันธุ์เพศหญิง ส่วนเพศชายมีอัณฑะ ท าหน้าที่
สร้างอสุจิ ซึ่งเป็นเซลล์สืบพันธุ์เพศชาย



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ 2

เรื่อง อวัยวะในระบบสืบพันธุ์เพศชาย



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ 3

เรื่อง อวัยวะในระบบสืบพันธุ์เพศหญิง



นักเรียนน าภาพของตนเองในช่วงประถม
หรือครูอาจใช้ภาพของตนเองเพื่อน ามา
เปรียบเทียบตนเองในปัจจุบันว่ามีอะไร

ที่เปลี่ยนแปลงไปบ้าง 



ใบกิจกรรมที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

เรื่อง การเปล่ียนแปลงของร่างกาย 
เมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาวเป็นอย่างไร



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ 1
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย            
เมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาวเป็นอย่างไร



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

เรื่อง ผลของฮอร์โมนเพศที่มีต่อการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว

ใบความรู้ที่ 1



ผลของฮอร์โมนเพศที่มีต่อการเปลี่ยนแปลง
ของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว

เมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาวจะเกิดการเปลี่ยนแปลงของร่างกายที่สามารถสังเกตได้ 
ดังภาพที่ 1 ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเหล่านี้เป็นผลมาจากฮอร์โมนเพศ
ที่ร่างกายสร้างขึ้น โดยฮอร์โมนที่ส่งผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงในเพศชาย คือ              
เทสโทสเทอโรน (testosterone)



ผลของฮอร์โมนเพศที่มีต่อการเปลี่ยนแปลง
ของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว

ซึ่งท าให้เกิดลักษณะเสียงแตกและทุ้มขึ้นไหล่ผาย            
มีหนวด เครา มีขนขึ้นบริเวณรักแร้ หน้าแข้ง และ     
อวัยวะเพศ และมีการสร้างอสุจิและหลั่งน้ าอสุจิ



ผลของฮอร์โมนเพศที่มีต่อการเปลี่ยนแปลง
ของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว

ส่วนฮอร์โมนที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในเพศหญิง คือ อีสโทรเจน (estrogen) 
และโพรเจสเทอโรน (progesterone) อีสโตรเจนท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของ
เช่น มีเสียงแหลมเล็ก เต้านมขยายใหญ่ขึ้น สะโพกผาย 
การมีประจ าเดือน ขนขึ้นบริเวณรักแร้และอวัยวะเพศ 
ส่วนโพรเจสเทอโรนเกี่ยวข้องกับการมีประจ าเดือน 
และช่วยในการตั้งครรภ์



ผลของฮอร์โมนเพศที่มีต่อการเปลี่ยนแปลง
ของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว

ภาพการเปลี่ยนแปลงของร่างกายที่มีผลมาจากฮอร์โมนเพศ



ผลของฮอร์โมนเพศที่มีต่อการเปลี่ยนแปลง
ของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว

ฮอร์โมนเพศนอกจากจะมีผลท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของร่างกายแล้ว ยังส่งผล
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์และสภาพจิตใจ เช่น อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย
และรวดเร็ว วู่วาม หงุดหงิด วิตกกังวล อาจมีอารมณ์
เศร้าร่วมด้วย เริ่มสนใจเพศตรงข้าม มีอารมณ์ทางเพศ 
ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน 



ผลของฮอร์โมนเพศที่มีต่อการเปลี่ยนแปลง
ของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว

ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ดังนั้นจึงควร
เตรียมพร้อมกับการยอมรับการเปลี่ยนแปลง และท ากิจกรรมเพื่อลดความเครียด
และเบี่ยงเบนความสนใจ 
เช่น ออกก าลังกาย เล่นดนตรี 
ท างานอดิเรก



ค าถามค าถาม
การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย

เมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว 
เป็นผลมาจากอะไร



ฮอร์โมนเพศ

ค าตอบค าตอบ



ค าถามค าถาม
ฮอร์โมนที่ส่งผลต่อ

การเปลี่ยนแปลงในเพศชาย
มีชื่อว่าอะไร



เทสโทสเทอโรน

ค าตอบค าตอบ



ค าถามค าถาม
ฮอร์โมนที่ส่งผลต่อ

การเปลี่ยนแปลงในเพศหญิง
มีอะไรบ้าง



อีสโทรเจน และ
โพรเจสเทอโรน 

ค าตอบค าตอบ



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ 2
เรื่อง ผลของฮอร์โมนเพศ



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน



สรุปบทเรียน

มนุษย์มีระบบสืบพันธุ์ที่ประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ ที่ท าหน้าที่เฉพาะ 
โดยรังไข่ในเพศหญิง จะท าหน้าที่ผลิตเซลล์ไข่ ส่วนอัณฑะในเพศชาย
จะท าหน้าที่สร้างเซลล์อสุจิ

การเปลี่ยนแปลงของเพศชายและหญิงเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว          
เป็นผลจากฮอร์โมนเพศท าหน้าที่ควบคุมการแสดงออกของลักษณะ
ทางเพศที่แตกต่างกัน



บทเรียนครั้งถัดไป

เรื่อง การมีประจ าเดือน การปฏิสนธิ 
และการคุมก าเนิด



สิ่งที่ต้องเตรียม
1. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การมีประจ าเดือนและการปฏิสนธิ 
2. ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่องการมีประจ าเดือนและการปฏิสนธิ 
3. ใบงานที่ 1 เรื่องการมีประจ าเดือนและการปฏิสนธิ  
4. ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง เลือกวิธีการคุมก าเนิดอย่างไรให้เหมาะสม 
5. ใบงานที่ 1 เรื่องเลือกวิธีการคุมก าเนิดอย่างไรให้เหมาะสม 
6. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง วิธีการคุมก าเนิด 

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)
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