
เรื่อง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติ
ในเรื่องเพศ

ครูผู้สอน ครูกิตติเทพ นิติสมบัติกุล

เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติ
ในเรื่องเพศ

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา
รหัสวิชา พ๒๒๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ พัฒนาการวัยรุ่น



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติ
ในเรื่องเพศ

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติ
ในเรื่องเพศ



ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

- อธิบายเจตคติในเรื่องเพศได้

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

- วิเคราะห์เจตคติในเรื่องเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทยได้

ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 

- เห็นความส าคัญของการมีเจตคติทางเพศที่ดี เพื่อน าไปสู่การปฏิบัติที่ดีต่อไป

จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้



ท าไมต้องเรียนเพศศึกษาท าไมต้องเรียนเพศศึกษา
- เพื่อเป็นการให้ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องเพศ สร้างทัศนคติและ

แนวคิดที่ถูกที่ควรตามวัย
- ลดปัญหาหรือความเสี่ยงเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม
- พัฒนาความสามารถในการคิด ตัดสินใจ และการสื่อสาร ที่ช่วย            

ในการด าเนินชีวิตได้อย่างรู้เท่าทันตนเอง รับผิดชอบ และมีความสุข
กับสิ่งที่ตนเองเลือก
- เป็นรากฐานที่ดีส าหรับการใช้ชีวิตและครอบครัวในอนาคต



เจตคติเจตคติ
เจตคติ

สภาพความรู้สึกทางด้านจิตใจที่เกิดจากประสบการณ์และการเรียนรู้
ของบุคคลอันเป็นผลท าให้เกิดมีท่าทีหรือมีความคิดเห็นรู้สึกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ในลักษณะที่ชอบหรือไม่ชอบ

เจตคติเกิดจากอะไร
เจตคติเกิดจากการเรียนรู้ของบุคคล ไม่ใช่เป็นสิ่งมีติดตัวมาแต่ก าเนิด



คิดกันอย่างไรนะคิดกันอย่างไรนะ

“อย่าชิงสุกก่อนห่าม”



รัก คือ......รัก คือ......



รวบหมอเสน่ห์ ลวงท าพิธีเรียกคนรักรวบหมอเสน่ห์ ลวงท าพิธีเรียกคนรัก



ขอขอบคุณส่ือวีดิทัศน์ : รวบหมอเสน่ห์ ลวงท าพิธีเรียกคนรัก
เผยแพร่โดย : PPTV HD ๓๖

วันที่เผยแพร่ : ๑๓ มกราคม ๒๕๖๗
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=0806ssVgcG0

สื่อวีดิทัศน์ใช้เพ่ือการศึกษาเท่านั้นสื่อวีดิทัศน์ใช้เพ่ือการศึกษาเท่านั้น



ค าถามชวนคิดจากคลิปVDOค าถามชวนคิดจากคลิปVDO

- นักเรียนคิดว่า สิ่งที่เกิดข้ึนนั้นมาจากอิทธิพลใด

- เมื่อเกิดขึ้นจะมีผลกระทบต่อชีวิตคู่อย่างไรบ้าง



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ

- ครอบครัว  
- สังคมและวัฒนธรรม      
- เพื่อน      
- สื่อต่าง ๆ



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ

ครอบครัว
เป็นสถาบันแรกท่ีให้การอบรมเลี้ยงดู รวมถึงการปลูกฝัง

ความรู้ ความเชื่อ ค่านิยมและการปฏิบัติต่าง ๆ



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ

สังคมและวัฒนธรรม
คือ ผลรวมของความคิด ความเชื่อ ค่านิยม การรับรู้ 

เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่สังคมนั้น ๆ ยึดถือปฏิบัติ     
สืบต่อกันมา



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ

เพื่อน
เป็นบุคคลที่มีอิทธิพลอย่างมากกับวัยรุ่น เนื่องจาก

วัยรุ่นเป็นวัยที่อยู่ในช่วงของการเลียนแบบ และต้องการ
เป็นที่ยอมรับ จึงมักยอมท าตามเพื่อนโดยขาดการไตร่ตรอง



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ

สื่อต่าง ๆ
โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต ภาพยนตร์ วิทยุ นิตยสาร การ์ตูน ฯลฯ   

ซึ่งมักแฝงมาด้วยข้อมูลเรื่องเพศทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งวัยรุ่นเป็น   
วัยที่อยากรู้อยากลองสิ่งใหม่ และชอบเลียนแบบบุคคลที่น่ายกย่อง จึงมี
ผลต่อการปลูกฝังเจตคติทางเพศของวัยรุ่น



ร่วมด้วยช่วยกันคิดร่วมด้วยช่วยกันคิด

- ถ้ามองคนแก้ผ้าแล้วตาจะเป็นกุ้งยิง
- โดยทั่วไปผู้ชายมีความฉลาดกว่าผู้หญิง 
- คนที่เป็น LGBT หรือผู้ชายที่ชอบแต่งตัวเป็นผู้หญิง

เมื่อแต่งงานกับผู้หญิงแล้วไม่สามารถจะมีบุตรได้



- เรื่องอวัยวะเพศและการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของร่างกายไม่ควร
จะน าไปปรึกษากับผู้ใหญ่ เพราะเป็นเรื่องที่น่าอับอายและไม่สุภาพ

- การมีประจ าเดือนเป็นอาการผิดปกติหรือเป็นโรคอย่างหนึ่งของ
ผู้หญิง

- ในขณะมีประจ าเดือนห้ามดื่มน้ ามะพร้าว

ร่วมด้วยช่วยกันคิดร่วมด้วยช่วยกันคิด



ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง วิเคราะห์ปัจจัยที่อิทธิพลต่อ

เจตคติในเรื่องเพศ

ใบงานที่ ๑
เรื่อง วิเคราะห์ปัจจัยที่อิทธิพลต่อ

เจตคติในเรื่องเพศ
สามารถดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th

- ครอบครัว  
- สังคมและวัฒนธรรม      
- เพื่อน      
- สื่อต่าง ๆ



เวทีน าเสนอเวทีน าเสนอ



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน
เจตคติในเรื่องเพศ

นักเรียนจึงควรคิดอย่างมีเหตุผล วิเคราะห์และเลือกรับข้อมูล
ข่าวสารและความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศที่ถูกต้อง เพื่อน าไปสู่การแสดง
พฤติกรรมทางเพศได้อย่างเหมาะสมต่อไป



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง
ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจาก

การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม
๑. ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจาก

การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน

๒. ใบงานที่ ๑ เรื่อง ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจาก

การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
สามารถดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th
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