
รหัสวิชา ส๒๒๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ พระพุทธศาสนา

รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ครูผู้สอน ครูภากร อุปการแก้ว

เรื่อง ศาสนาอิสลาม 





วิดีทัศน์ใช้เพ่ือการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวิดีทัศน์ : ตลาดนัดรอมฎอน พหุวัฒนธรรมกินได้ | ข่าวเจาะย่อโลก | 15 ม.ีค. 68

เผยแพร่โดย : Thai PBS
วันที่เผยแพร่ : 15 มี.ค. 2025
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=GtCv0dAoLhU



ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด

นักเรียนเคยได้ยินค าว่า 
เดือนรอมฎอนหรือไม่ 
เดือนรอมฎอนคืออะไร



ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด

ตลาดรอมฎอนเปน็ของชาวมุสลิม 
แล้วคนไทยพุทธไปเดินซื้อของได้ไหม 

เพราะอะไร



ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด
ตลาดรอมฎอนช่วยท าให้คนไทยพุทธ

กับคนไทยมุสลิมมีความสัมพันธ์
ที่ดีต่อกันได้อย่างไร



ศาสนาอิสลามศาสนาอิสลาม



ศึกษาเเละค้นคว้า

หลักปฏิบัติ ๕ ประการ 
ของศาสนาอิสลาม

หลักปฏิบัติ ๕ ประการ 
ของศาสนาอิสลาม



กลุ่มที่ ๒

กลุ่มที่ ๓

กลุ่มที่ ๑ การปฏิญาณตน

กลุ่มที่ ๔
กลุ่มที่ ๕

กลุ่มที่ ๖

การประกอบพิธีฮัจญ์

การถือศีลอด

การบริจาคทาน (ซะกาต)

การละหมาด

การถือศีลอด



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบความรู้
เรื่อง หลักปฏิบัติ ๕ ประการ 



กิจกรรม
จับคู่หลักปฏิบัติ 

ซ่อนค ำใบ้
จับคู่หลักปฏิบัติ 

ซ่อนค ำใบ้



ค าอธิบาย
๑. นักเรียนเเต่ละกลุ่มได้รับหัวข้อหลักปฏิบัติที่เเตกต่างกัน
๒. ให้นักเรียนออกไปยืนรอบห้อง โดยครูคว่่าค่าใบ้ไว้บนโต๊ะนักเรียน

๓. แต่ละกลุ่มต้อง เดินหาค่าใบ้ ๓ ใบ ที่เก่ียวข้องกับ   
หลักปฏิบัติของกลุ่มตนเท่านั้น



ค าอธิบาย
ก่าหนดเวลา

๓ นาที๓ นาที



๑. กล่ำวว่ำ “ไม่มีพระเจ้ำอื่นใดนอกจำกอลัลอ์ ”

๒. มุสลิมไทยหันหน้ำไปทำงนครมักกะ  ์

๓. งดเว้นจำกกำรพูดจำหยำบคำย กำรกระท ำผิดศีลธรรม

๔. จ่ำยปีละครั้งตำมเกณฑ 

๕. เดินทำงไปยังนครศักดิ์สิทธิ์



๖. ช ำระล้ำงทรัพย และจิตใจ

๗. งดกินดื่มตั้งแต่รุ่งอรุณถึงค่ ำ

๘. ยืน ก้ม กรำบ พร้อมบทสวด

๙. ยืนยันจะปฏิบัติตำมหลักศำสนำอย่ำงเคร่งครัด

๑๐. เริ่มตอนซูโ์ร จบตอนอิฟตำร 



๑๑. เวียนรอบกะอ บะ์ 

๑๓. จุดเริ่มต้นของกำรเป็นมุสลิม

๑๕. ท ำวันละ ๕ เวลำ

๑๒. บริจำคทรัพย ช่วยผู้ยำกไร้

๑๔. รวมผู้แสวงบุญจำกทั่วโลก



กิจกรรม
จับคู่หลักปฏิบัติ 

ซ่อนค าใบ้
จับคู่หลักปฏิบัติ 

ซ่อนค าใบ้



การปฏิญาณตนการปฏิญาณตน
๑. กล่ำวว่ำ “ไม่มีพระเจ้ำอื่นใดนอกจำกอัลลอ์ ”

๑๓. จุดเริ่มต้นของกำรเป็นมุสลิม

๙. ยืนยันจะปฏิบัติตำมหลักศำสนำอย่ำงเคร่งครัด



การปฏิญาณตน คือ ค าประกาศศรัทธาที่ส าคัญ
ที่สุดของมุสลิม เพื่อแสดงความเชื่อในพระเจ้าองค์เดียว

และยอมรับศาสนทูตของพระองค์อย่างชัดเจน
และจริงใจ

การปฏิญาณตนการปฏิญาณตน



พระเจ้ำในศำสนำอิสลำม

"อัลลอฮ์" 
(Allah) 
"อัลลอฮ์" 
(Allah) 



ศำสดำในศำสนำอิสลำม



การละหมาดการละหมาด
๑๕. ท ำวันละ ๕ เวลำ

๒. มุสลิมไทยหันหน้ำไปทำงนครมักกะ  ์

๘. ยืน ก้ม กรำบ พร้อมบทสวด



การนมัสการพระเจ้าอย่างเป็นระบบ          
และมีรูปแบบที่ชัดเจน เพื่อแสดงความศรัทธา 
ความเคารพ และความภักดี ต่ออัลลอฮ์
มุสลิมไทยหันหน้าไปยังทิศตะวันตกที่ตั้งของ
นครมักกะฮ์

การละหมาดการละหมาด



ช่วงของเวลำในกำรละหมำด

ย่ ำรุ่ง

บ่ำย

เย็น

พลบค่ ำ

กลำงคืน



การถือศีลอดการถือศีลอด
๗. งดกินดื่มตั้งแต่รุ่งอรุณถึงค่ ำ

๑๐. เริ่มตอนซูโ์ร จบตอนอิฟตำร 

๓. งดเว้นจำกกำรพูดจำหยำบคำย กำรกระท ำผิดศีลธรรม



การถือศีลอดไม่ใช่เพียงการอดอาหาร     
และน้ าเท่านั้น แต่ เป็นการฝึกฝนจิตใจ        
ให้บริสุทธิ์และพัฒนาคุณธรรม เพื่อให้
ใกล้ชิดกับพระเจ้าและเป็นคนดีในสังคม

การถือศีลอดการถือศีลอด



ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด

ประโยชน์ของการถือศีลอด



การบริจาคทาน (ซะกาต)การบริจาคทาน (ซะกาต)
๑๒. บริจำคทรัพย ช่วยผู้ยำกไร้

๔. จ่ำยปีละครั้งตำมเกณฑ 

๖. ช ำระล้ำงทรัพย และจิตใจ



การบริจาคทรัพย์สินส่วนหนึ่งของมุสลิม      
ที่มีทรัพย์ถึงเกณฑ์ เพื่อช่วยเหลือผู้ยากไร้
และพัฒนาสังคม

การบริจาคทาน (ซะกาต)การบริจาคทาน (ซะกาต)



ช่วยลดความยากจน กระจายความมั่งคั่ง 
ช าระล้างจิตใจผู้บริจาค และส่งเสริม  
ความสามัคคีในสังคมมุสลิม

ประโยชน ของซะกำต



การประกอบพิธีฮัจญ์การประกอบพิธีฮัจญ์
๕. เดินทำงไปยังนครศักดิ์สิทธิ์

๑๑. เวียนรอบกะอ บะ์ 

๑๔. รวมผู้แสวงบุญจำกทั่วโลก



เป็นศาสนกิจส าคัญของชาวมุสลิม      
ที่ต้องปฏิบัติอย่างน้อยหนึ่งครั้ง                
ในชีวิตส าหรับผู้ที่มีความพร้อม              
ทั้งร่างกายและทรัพย์สิน

การประกอบพิธีฮัจญ์การประกอบพิธีฮัจญ์





(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบงาน
เรื่อง พิธีกรรมของศาสนาอิสลาม



ค าถามในใบงานค าถามในใบงาน

ถ้าเห็นเพื่อนแกล้งหรือล้อเพื่อน
ที่นับถือศาสนาไม่เหมือนกัน 

นักเรียนจะท าอย่างไร เพราะอะไร



ค าถามในใบงานค าถามในใบงาน

การที่คนในสังคมนับถือศาสนา
ที่แตกต่างกันสามารถอยู่ร่วมกันได้

ส่งผลอย่างไร



กิจกรรม

ReflectionReflection
สะท้อนคิดสะท้อนคิด



เรื่องเล่า โต๊ะอาหมัดกับหลวงพ่อใจดี

ที่หมู่บ้านเล็ก ๆ แห่งหนึ่งในภาคใต้ มีชาวพุทธและชาวมุสลิม
อาศัยอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ในหมู่บ้านนี้มีโต๊ะอาหมัด เป็นผู้น า           
ทางศาสนาอิสลาม และหลวงพ่อใจดี เป็นพระที่ชาวบ้านเคารพนับถือ
อยู่มาวันหนึ่ง มัสยิดในหมู่บ้านต้องการซ่อมแซมหลังคาที่ช ารุด              
หลวงพ่อใจดีชวนญาติโยมบางส่วนมาช่วยซ่อมหลังคามัสยิดด้วย



เรื่องเล่า โต๊ะอาหมัดกับหลวงพ่อใจดี

หลังจากนั้นไม่นาน วัดก็มีงานก่อสร้างศาลาหลังใหม่ ชาวมุสลิม           
ในหมู่บ้านก็ไปร่วมช่วยงาน ทั้งช่วยขนของ แจกน้ า และช่วยดูแล       
ความสะอาด แม้แต่เด็กนักเรียนในหมู่บ้าน ทั้งชาวพุทธและชาวมุสลิม 
ต่างก็ร่วมกันเก็บขยะ ปลูกต้นไม้ และเล่นกีฬาในสนามโรงเรียนเดียวกัน
โดยไม่แบ่งแยกศาสนา



ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด

ถ้าเราเป็นนักเรียนในหมู่บ้านนั้น 
เราจะสามารถท าอะไรเพื่อช่วยให้
คนในชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข



ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด

ถ้ามีเพื่อนต่างศาสนาในห้องเรียน 
นักเรียนจะท าอย่างไรให้เพื่อนรู้สึก
ว่าเขาเป็นส่วนหนึ่งของห้องเรียน



ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่าความเข้าใจในศาสนาอื่น
มีผลต่อการลดความขัดแย้ง

ในสังคมอย่างไร



เล่าเรื่อง
การเรียนรู้เกี่ยวกับ

หลักปฏิบัติของศาสนาอิสลาม
ส่งผลดีต่อนักเรียนอย่างไร 



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน
ศาสนาอิสลามเป็นหนึ่งในศาสนาส าคัญของโลก มีหลักปฏิบัติและพิธีกรรม

เฉพาะตัว เช่น การละหมาด การถือศีลอด และการบริจาคซะกาต เน้นความเมตตา 
ความยุติธรรม การเรียนรู้เกี่ยวกับหลักปฏิบัติของศาสนาอิสลามช่วยให้นักเรียน           
เข้าใจความหลากหลายทางศาสนา และรู้จักเคารพความเชื่อของผู้อื่น นักเรียนจะมี
ทัศนคติที่ดี เปิดใจยอมรับความแตกต่าง อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุขสิ่งเหล่านี้
ส่งเสริมให้เกิดความสามัคคี และลดความขัดแย้งในโรงเรียนและในสังคมโดยรวม



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง การติดตามแผน          
การพัฒนาตนเองครั้งที่ 2



สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ ๑๘ เรื่อง การติดตามการปฏิบัติ ๒

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)
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