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1. ความหมายของศีลล้างบาป 

ศีลล้างบาป (Baptism) เป็นพิธีกรรมทางศาสนาคริสต์ที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง ถือเป็นศีลศักดิ์สิทธิ์ท่ี
ทำให้ผู้รับกลายเป็นสมาชิกของพระศาสนจักรและได้รับการชำระจากบาปกำเนิด (Original Sin) ศีลนี้แสดงถึง
การเริ่มต้นชีวิตใหม่ในฐานะคริสตชน 
2. จุดประสงค์ของศีลล้างบาป 
 1. ชำระบาป – เช่ือว่าผู้รับศีลจะได้รับการชำระจากบาปกำเนิด 
 2. เป็นการเริ่มต้นชีวิตใหม่ในพระคริสต์ – ทำให้เป็นสมาชิกของพระศาสนจักร 
 3. รับพระหรรษทานของพระเจ้า – ได้รับพระพรจากพระเจ้าและการนำทางไปสู่ความรอด 
 4. เชื่อมโยงกับความตายและการกลับคืนชีพของพระเยซู – เปรียบเสมือนการตายจากบาปและฟื้น
คืนชีวิตใหม่ในพระเจ้า 
3. วิธีการประกอบพิธีศีลล้างบาป 
พิธีกรรมของศีลล้างบาปอาจแตกต่างกันไปในแต่ละนิกาย แต่โดยท่ัวไปจะมีองค์ประกอบดังนี้ 
 1. การใช้น้ำศักดิ์สิทธิ์ – อาจเป็นการราดน้ำบนศีรษะหรือจุ่มตัวลงในน้ำ 
 2. คำประกาศความเชื่อ – ผู้รับศีลหรือพ่อแม่ (ในกรณีทารก) ต้องกล่าวคำปฏิญาณปฏิเสธบาปและ
ประกาศความเช่ือในพระเจ้า 
 3. การเจิมด้วยน้ำมันศักดิ์สิทธิ์ – บางนิกายมีการเจิมน้ำมันศักดิ์สิทธิ์เพื่อเป็นสัญลักษณ์ของพระจิตเจ้า 
 4. การสวมเส้ือขาว – แสดงถึงความบริสุทธิ์หลังจากได้รับศีล 
 5. จุดเทียนศักดิ์สิทธิ์ – สัญลักษณ์ของแสงสว่างของพระคริสต์ท่ีนำทางชีวิต 
4. ศีลล้างบาปในแต่ละนิกาย 
 • โรมันคาทอลิก – ให้ศีลล้างบาปต้ังแต่เด็กทารก โดยใช้วิธีราดน้ำบนศีรษะ 
 • โปรเตสแตนต์ – บางนิกายให้รับศีลเมื่อบุคคลสามารถประกาศความเช่ือได้เอง 
 • ออร์โธดอกซ์ – มักใช้วิธีจุ่มท้ังตัวลงในน้ำ 
 
 
แหล่งข้อมูลอ้างอิง 
 1. พระคัมภีร์ไบเบิล (มัทธิว 28:19-20) – บันทึกคำส่ังของพระเยซูเกี่ยวกับศีลล้างบาป 
 2. เว็บไซต์ Vatican: www.vatican.va 
 3. เว็บไซต์ Catholic Online: www.catholic.org 
 4. เว็บไซต์ Christian Today: www.christiantoday.com  
 

ใบงานความรู้ เร่ือง ศีลล้างบาป 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19  เร่ือง ศาสนาคริสต์  
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 

ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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1. ความหมายของศีลมหาสนิท 

ศีลมหาสนิท (Eucharist) เป็นหนึ่งในศีลศักดิ์สิทธิ์สำคัญของศาสนาคริสต์ นิกายคาทอลิก โดยหมายถึง
พิธีกรรมท่ีพระเยซูคริสต์ทรงประทานแก่ศิษย์ในพระกระยาหารมื้อสุดท้าย ซึ่งทรงบัญชาให้กระทำเพื่อระลึกถึง
พระองค์ พิธีนี้เกี่ยวข้องกับการเปล่ียนขนมปังและเหล้าองุ่นให้เป็นพระกายและพระโลหิตของพระเยซู เพื่อให้ผู้
มีศรัทธาได้รับพระหรรษทาน 
2. จุดประสงค์ของศีลมหาสนิท 
 • เป็นเครื่องหมายแห่งความรักและความเสียสละของพระเยซู ท่ียอมพลีพระองค์เพื่อไถ่บาปมนุษย์ 
 • เช่ือมโยงผู้เช่ือเข้ากับพระเจ้า ผ่านการรับศีลมหาสนิท 
 • หล่อเล้ียงชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณ โดยเป็นการรับพระเยซูเข้าไปในจิตใจและร่างกาย 
 • เสริมสร้างความเป็นหนึ่งเดียวกันของคริสตชน โดยทำให้ผู้ท่ีรับศีลเป็นส่วนหนึ่งของพระศาสนจักร 
3. ข้ันตอนของพิธีศีลมหาสนิท 
 1. พิธีรับศีลอภัยบาป – ผู้รับศีลมหาสนิทควรสารภาพบาปเพื่อเตรียมจิตใจให้บริสุทธิ์ 
 2. พิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ – ประกอบด้วย 
  • บทอ่านพระคัมภีร์ (Liturgy of the Word) 
  • การเปล่ียนขนมปังและเหล้าองุ่นเป็นพระกายและพระโลหิตของพระเยซู  
  • การรับศีลมหาสนิท (Communion) 
  • บทส่งท้ายและพรจากพระสงฆ์ 
 
 
 
 
แหล่งข้อมูลอ้างอิง 
 • พระคัมภีร์ไบเบิล (Bible) – มัทธิว 26:26-28, มาระโก 14:22-24, ลูกา 22:19-20 
 • หนังสือคำสอนคาทอลิก (Catechism of the Catholic Church) – หมวด 1322-1419 
 • เว็บไซต์ของวาติกัน (www.vatican.va) 
 • เว็บไซต์คาทอลิกไทย (www.catholic.or.th) 
 
 
 
 

ใบงานความรู้ เร่ือง ศีลมหาสนิท 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19  เร่ือง ศาสนาคริสต์  
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 

ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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1. ความหมายของศีลสมรส 

ศีลสมรส (Marriage) เป็นหนึ่งในเจ็ดศีลศักดิ์สิทธิ์ของศาสนาคริสต์ ถือเป็นพันธสัญญาระหว่างชาย
และหญิงท่ีพระเจ้าทรงเป็นพยาน โดยมีเป้าหมายเพื่อความรัก ความซื่อสัตย์ และการสร้างครอบครัวตามพระ
ประสงค์ของพระเจ้า ศีลสมรสไม่เพียงเป็นการสมรสทางกฎหมายเท่านั้น แต่ยังเป็นการรับพระพรจากพระเจ้า
ให้ชีวิตคู่ดำเนินไปด้วยความรักและความศรัทธา 
2. จุดประสงค์ของศีลสมรส 
 1. ความรักและความซื่อสัตย์ต่อกัน – คู่สมรสต้องรักและซื่อสัตย์ต่อกันตลอดชีวิต 
 2. การให้กำเนิดและเล้ียงดูบุตร – สนับสนุนการสร้างครอบครัวและเล้ียงดูบุตรให้เติบโตในความเช่ือ
ของคริสตศาสนา 
 3. เป็นสัญลักษณ์ของพันธสัญญาระหว่างพระเยซูคริสต์กับศาสนจักร – แสดงถึงความรักท่ีพระเยซูมี
ต่อศาสนจักร 
3. พิธีกรรมของศีลสมรส 
พิธีสมรสในศาสนาคริสต์แตกต่างกันไปตามนิกาย แต่โดยท่ัวไปประกอบด้วยขั้นตอนหลักดังนี้ 

3.1 ศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก 
  1. คู่บ่าวสาวกล่าวคำปฏิญาณตนต่อกันต่อหน้าพระเจ้าและบาทหลวง 
  2. มีการแลกเปล่ียนแหวนเป็นสัญลักษณ์ของความรักและความซื่อสัตย์ 
  3. บาทหลวงอวยพรให้การแต่งงานเป็นไปตามพระประสงค์ของพระเจ้า 

3.2 ศาสนาคริสต์นิกายโปรเตสแตนต์ 
  1. ศาสนาจารย์หรือศิษยาภิบาลเป็นผู้นำพิธี 
  2. คู่บ่าวสาวกล่าวคำปฏิญาณตนและแลกเปล่ียนแหวน 
  3. มีการอธิษฐานและอ่านพระคัมภีร์เกี่ยวกับความรักและชีวิตคู่ 
4. ความสำคัญของศีลสมรสในสังคมคริสเตียน 
 • เป็นการรวมชายหญิงให้เป็นหนึ่งเดียวในสายพระเนตรของพระเจ้า 
 • ส่งเสริมคุณค่าของครอบครัว ความรัก และความรับผิดชอบ 
 • เป็นรากฐานของสังคมและศาสนา โดยเน้นความสัมพันธ์ที่บริสุทธิ์และมีศีลธรรม 
แหล่งอ้างอิง 
 • คัมภีร์ไบเบิล (The Holy Bible) – พระธรรมเอเฟซัส 5:22-33 
 • Catechism of the Catholic Church (CCC) หมวด 1601-1666 
 • สมาคมพระคริสตธรรมไทย, พันธสัญญาใหม่ฉบับศึกษา 
 • หนังสือ “ศีลศักดิ์สิทธิ์ในศาสนาคริสต์” โดย สมาคมศาสนศาสตร์คริสเตียน 
 
 

ใบงานความรู้ เร่ือง ศีลสมรส 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19  เร่ือง ศาสนาคริสต์  
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 

ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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พิธีมิสซา คือ พิธีกรรมสำคัญท่ีสุดของศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก เป็นการระลึกถึงการถวายตัว
ของพระเยซูคริสต์บนไม้กางเขน และการตั้งศีลมหาสนิท ซึ่งเป็นศูนย์กลางความเช่ือของคริสตชน 

วัตถุประสงค์ของพิธีมิสซา 

 1. เพื่อระลึกถึงการเสียสละของพระเยซูคริสต์ 

 2. เพื่อรวมจิตใจของคริสตชนเข้าหาพระเจ้า 

 3. เพื่อรับศีลมหาสนิทซึ่งถือเป็นพระกายและพระโลหิตของพระเยซู 

ขั้นตอนของพิธีมิสซา (โดยสังเขป) 

 1. การเปิดพิธี – พระสงฆ์และผู้ร่วมพิธีเข้าสู่โบสถ์ 

 2. พิธีแห่งพระวาจา – อ่านพระคัมภีร์และฟังบทเทศน์ 

 3. พิธีศีลมหาสนิท – การถวายปังและเหล้าองุ่นเป็นตัวแทนพระกายและพระโลหิต 

 4. การรับศีลมหาสนิท – ผู้ร่วมพิธีที่เตรียมใจอย่างเหมาะสมจะเข้ารับศีล 

 5. การปิดพิธี – พระสงฆ์ให้พรและส่งผู้ร่วมพิธีออกไปประกาศข่าวดี 

ความสำคัญ 

 • เป็นศูนย์รวมของความเช่ือ 

 • เป็นการมีส่วนร่วมในพระมหาทรมานของพระเยซู 

 • เป็นพิธีที่นำความสงบสุขทางจิตใจและความสัมพันธ์กับพระเจ้ากลับคืนมา 

อ้างอิง 

 1. สำนักงานเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษา ขั้นพื้นฐาน. (2560). หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 รายวิชาศาสนา ศีลธรรม และ
จริยธรรม (ศาสนาคริสต์). กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์ องค์การค้าของ สกสค. 

 2. คณะกรรมการคาทอลิกเพื ่อคริสตศาสนธรรม. (ม.ป.ป.). พิธ ีมิสซาคืออะไร ? สืบค้นจาก: 
https://www.kamsondeedee.com (หรือเว็บไซต์คริสต์คาทอลิกของไทย) 

 3. วัดนักบุญเปโตร สามพราน. (ม.ป.ป.). คำอธิบายพิธีมิสซา. สืบค้นจาก: https://saintpeter.or.th 

ใบงานความรู้ เร่ือง พิธีมิสซา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19  เร่ือง ศาสนาคริสต์  
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 

ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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พิธีเจิมผู้ป่วย คือ ศีลศักดิ์สิทธิ์หนึ่งในเจ็ดของศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก ทำโดยพระสงฆ์ เพื่อ
อวยพรผู้ป่วย ให้กำลังใจ เสริมสร้างความหวัง และขอให้หายจากความเจ็บป่วยทั้งกายและใจ 

วัตถุประสงค์ของพิธี 

 1. เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับพระหรรษทานในการเผชิญความเจ็บป่วย 

 2. เพื่อขอการให้อภัยบาป หากผู้ป่วยไม่สามารถรับศีลอภัยบาปได้ 

 3. เพื่อเตรียมจิตใจหากต้องจากโลกนี้ไป 

ขั้นตอนของพิธีเจิมผู้ป่วย 

 1. พระสงฆ์อธิษฐานเพื่อขอพระหรรษทานจากพระเจ้า 

 2. เจิมน้ำมันศักดิ์สิทธิ์ที่หน้าผากและฝ่ามือของผู้ป่วย 

 3. กล่าวคำภาวนาเพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการเยียวยาท้ังกายและใจ 

 4. หากเหมาะสม อาจรวมถึงการให้ศีลมหาสนิทหรือศีลอภัยบาป 

ความสำคัญ 

 • เป็นการแสดงความรักและความเมตตาของพระเจ้า 

 • ช่วยให้ผู้ป่วยมีพลังใจและความสงบ 

 • ส่งเสริมให้ครอบครัวและชุมชนเห็นความสำคัญของการดูแลกัน 
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