
 
คำชี้แจง  ให้นักเรียนกรอกข้อมูลตามความเป็นจริง และวิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโตของฉัน กับปัจจัยที่
เกี่ยวข้องให้ถูกต้องและครบถ้วนลงในใบงาน 

การวิเคราะห์ เหมาะสม/ ข้อดี ข้อจำกัด แนวการพัฒนา ข้อคิดเห็น 
ปัจจัย ไม่เหมาะสม ของตนเอง ของตนเอง ตนเองให้สมวัย จากเพื่อน 

ปัจจัยภายใน      
พันธุกรรม (ทางกาย) 

 
 

     

พันธุกรรม 
(สติปัญญา) 

 

     

พ้ืนฐานทางอารมณ์/
จิตใจ 

 

     

ปัจจัยภายนอก      
ครอบครัว 

 
     

สังคม 
 

     

อาหาร 
 

     

ออกกำลังกาย 
 

     

อุบัติเหตุ 
 

     

 
 
 

ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขที่................ 

 

ใบงาน เร่ือง “ภาวะการเจริญเติบโตของฉัน กับปจัจัยที่เกี่ยวข้อง” 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   เร่ือง วัยรุ่นกับการเจริญเติบโตตามเกณฑม์าตรฐาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เร่ือง ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเจริญเติบโต  
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ21101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
 


