
รายวิชา สุขศึกษารายวิชา สุขศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1รหัสวิชา พ๒๑๑๐๑

ครูผู้สอน ครูกฤษณา  แก้วพิพัฒน์

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ วัยรุ่นกับการเจริญเติบโตตามเกณฑ์มาตรฐาน

เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต



เรื่อง
ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. อธิบายถึงปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตในวัยรุ่นได้อย่างถูกต้อง

๒. วิเคราะห์ภาวการเจริญเติบโตทางร่างกายของตนเองกับปัจจัยที่
เกี่ยวข้องได้อย่างถูกต้อง

๓. เห็นถึงความส าคัญของปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต



“ช่วงก่อนเปิดเทอม นักเรียนคนใด
ที่ต้องเปลี่ยนเครื่องแต่งกายบา้ง ?” 

เพราะเหตุใด ?

ค าถามชวนคิด



การที่นักเรียนมีขนาดร่างกายที่ใหญ่ขึ้น มีส่วนสูง          
ที่ เพิ่มขึ้นและมีน้ าหนักที่มากขึ้นนั้นเพราะนักเรียน        
ก าลังย่างเข้าสู่วัยรุ่น ซึ่งจะมีการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ 
อย่างรวดเร็ว ทุกคนจึงต้องมีความเข้าใจ และรับมือ     
กับการเปลี่ยนแปลงของตนเองได้



ใบความรู้
เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต



การประเมินการเจริญเติบโต
ทางร่างกายของนักเรียนนั้น

จะประเมินจากสิ่งใด

ค าถามชวนคิด



ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโต

ปัจจัยที่มีอยู่แล้วภายในร่างกาย
ของมนุษย์ 

ปัจจัยที่เกิดขึ้นภายนอกร่างกาย

ปัจจัย
ภายใน

ปัจจัย
ภายนอก



คือ ปัจจัยที่มีอยู่แล้วภายในร่างกายของมนุษย์ 
ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น

ปัจจัยภายใน



๑.๑ ลักษณะทางกาย

ปัจจัยภายใน
๑. พันธุกรรม  มี ๒ ลักษณะ คือ 

- สัดส่วนร่างกาย ความสูง น้ าหนัก 
   สีของดวงตา สีผิว เป็นต้น
- กรุ๊ปเลือด A , B ,  O , AB

- เพศ
- โรคที่ถ่ายทอด                      

ทางพันธุกรรม

๑.๒  ลักษณะทางสติปัญญา



ปัจจัยภายใน

๒. พื้นฐานทางอารมณ์ จิตใจ

พันธุกรรม ปัจจัยภายนอก



คือ ปัจจัยที่ เกิดขึ้นภายนอกร่างกาย         
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือไม่เกิดขึ้นเอง           
ตามธรรมชาติ

ปัจจัยภายนอก



ปัจจัยภายนอก

การอบรมเลี้ยงดูและสัมพันธภาพในครอบครัว1



ปัจจัยภายนอก

สภาพแวดล้อมทางสังคม๒



ปัจจัยภายนอก

อาหารที่บริโภค๓



ปัจจัยภายนอก

การออกก าลังกายที่เหมาะสมกับวัย๔



ปัจจัยภายนอก

การเจ็บป่วยหรืออุบัติเหตุ๕



ใบงาน

เรื่อง ภาวะการเจริญเติบโตของฉัน    
กับปัจจัยที่เกี่ยวข้อง



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



“ปัจจัยที่มีผลต่อภาวะการณ์เจริญเติบโต
ที่สมวัยนั้นมีอะไรบ้าง”

ค าถามชวนคิด



สรุปบทเรียน
การเจริญเติบโตของร่างกายนั้นจะเป็นไปตามปกติและสมวัย          

หรือมีการเจริญเติบโตที่เร็วหรือช้า มีผลมาจากปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
เช่น พันธุกรรม  ภาวะโภชนาการ การออกก าลังกายให้เหมาะสมกับวัย 
การพักผ่อนที่เพียงพอ และภาวะการณ์เจ็บป่วยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
เราจึ งควรสั ง เกตตนเอง ชั่ งน้ าหนักและวัดส่วนสู งของตนเอง            
เพื่อเปรียบเทียบกับเกณ์มาตรฐาน และวิเคราะห์ถึงปัจจัยที่ท าให้เรา      
มีภาวะการเจริญเติบโตที่สมวัย มวัย ”



1. ส ารวจรูปร่างตนเอง

กิจกรรม “สีไหนดี?”

2. หยิบบัตรกระดาษสี สีแดง  – สูงกว่าเกณฑ์
สีเขียว – ตามเกณฑ์
สีเหลือง – ต ่ากว่าเกณฑ์

ตามสีที่คิดว่าน่าจะเป็นไปตามเกณฑ์ที่คาดคะเนไว้



กิจกรรม “สีไหนด?ี”
ชื่อ-สกุล ......................................................................... เลขที่ ............

อายุ ................... ปี

ส่วนสูง .................. ซม.

น้ าหนัก ................... กก.

สี



เรื่อง เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต
ของเด็กไทย

บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม
๑. สื่อ เรื่อง เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
๒. ใบงาน เรื่อง “การเจริญเติบโตตามเกณฑ์ของฉัน”
๓. ใบความรู้เรื่อง “เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย”
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