
ชือ่-นามสกุล : …………………………………………………………………… ชั้น………………….. เลขท่ี…………………
วันท่ี : ……………………………………………………………………..

คําชี้แจง ให้นักเรียนประเมินตนเองว่า สามารถทําตามแผนพัฒนาตนเองตามที่ได้กําหนดไว้กี่คะแนน ( 3 ทําได้ดี
มาก, 2 ทําได้ปานกลาง, 1 ทําไม่ได้ ) พร้อมบอกเหตุผลประเมินตนเองคะแนนเท่านั้นและ ใหน้ักเรยีนตอบคําถาม
ต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

คะแนนประมาณตนเอง …………………………………..
เพราะ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
1. เล่าเหตุการณ์ในสัปดาห์ท่ีผ่านมา
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. บอกหลกัธรรมท่ีนําไปปรับใช้และนําไปปรับใชอ้ย่างไร
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. สามารถทําตามแผนการพัฒนาตนเองท่ีวางแผนไว้หรือไม่ (เลือกตอบทําได้/ทําไม่ได้) เพราะเหตุใด
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
4. ส่งผลอย่างไร
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ใบงานที่ 15 เรื่อง การติดตามการปฏิบัติ 1
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18 เร่ือง การพัฒนาตนเอง การติดตามการปฏิบัติ 1
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2




