
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
รหัสวิชา ว22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

ครูผู้สอน ครูอรรถชัย ศิริวัฒนศักดินา

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ระบบร่างกาย

เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของระบบ 
ประสาทและปฏิกิริยารีเฟล็กซ์



โครงสร้างและหน้าที่
ของระบบประสาทและปฏิกิริยารีเฟล็กซ์

โครงสร้างและหน้าที่
ของระบบประสาทและปฏิกิริยารีเฟล็กซ์



จุดประสงค์การเรียนรู้

- ระบุ และบรรยายลักษณะหน้าที่ของอวัยวะ                
ในระบบประสาทส่วนกลาง
- อธิบายการท างานของวงจรประสาทในปฏิกิริยา
รีเฟล็กซ์



จุดประสงค์การเรียนรู้

- สร้างแบบจ าลอง โดยเขียนแผนภาพเพื่อสรุป
ความรู้ที่ได้จากการอ่านใบความรู้เกี่ยวกับโครงสร้าง
ของระบบประสาทและหน้าที่



จุดประสงค์การเรียนรู้

- สร้างแบบจ าลอง โดยการเขียนแผนภาพการท างาน
ของวงจรประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ์



จุดประสงค์การเรียนรู้

- ความรอบคอบ โดยมีความละเอียดถี่ถ้วนในการ
เขียนแผนภาพสรุปความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้าง
ของระบบประสาทและหน้าที่



จุดประสงค์การเรียนรู้

- ยอมรับฟังความเห็นต่าง โดยรับฟังความคิดเห็น      
ในการออกแบบแผนภาพ หรือแผนผังการท างานของ
วงจรประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ์



ให้นักเรียน บอกชื่อสิ่งของ                 
ในห้องเรียนต่อกันไปเรื่อย ๆ 

โดยไม่ซ ้า 

ทดสอบทดสอบ



ค้าถามค้าถาม

ท าไมนักเรียนถึงจ าชื่อสิ่งของ
โดยไม่ซ้ าได้



ค้าถามค้าถาม

อวัยวะที่มีหน้าที่เกี่ยวกับความจ า
คืออวัยวะใด 



สมองสมอง



สรุปความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างของระบบประสาท
และหน้าที่จากข้อมูลที่อ่านได้จากใบความรู้โดยการเขียน
แผนภาพ และสามารถเชื่อมโยงความรู้ที่ได้กับเหตุการณ์

ที่พบเห็นชีวิตประจ าวัน

สมรรถนะที่เกิด



ใบความรู้ที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของระบบ
ประสาท 



โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบประสาท

ระบบประสาทประกอบด้วย สมอง (brain)
ไขสันหลัง (spinal cord) และ เส้นประสาท (nerve)
ดังภาพที่ 1 ซึ่งจะท าหน้าที่ร่วมกัน ในการควบคุม       
การท างานของอวัยวะ ทุกอวัยวะของร่างกายรวมถึง       
การแสดงพฤติกรรมของมนุษย์ เพื่อตอบสนอง            

ต่อสิ่งเร้า



โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบประสาท

สมองและไขสันหลังเป็นศูนย์กลางควบคุม         
การท างานของอวัยวะทุกส่วนของร่างกาย         
จึงเรียกว่า ระบบประสาทส่วนกลาง     
(central nervous system)



โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบประสาท

สมองอยู่ภายในกะโหลกศีรษะ                         
มีน้ าหนักประมาณ 1.3-1.4 กิโลกรัม               
แบ่ ง ออก เป็ นส่ วน  ๆ  แต่ ล ะส่ วน                     
แตกต่ า งกั น  สมองประกอบด้ วย                     
ส่วนหลัก ๆ ได้แก่ ซีรีบรัม ซีรีเบลลัม              
และก้านสมอง 



โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบประสาท

ซีรีบรัม (cerebrum) เป็นส่วนที่มี   
ขนาดใหญ่ที่สุดของสมอง ท าหน้าที่            
เกี่ยวกับการจ า การคิด สติปัญญา                 
การตัดสินใจ ความมีเหตุผล การพูด                   
การเคลื่อนไหว การรับรู้ การตอบสนอง
และอื่น ๆ 



โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบประสาท

ไขสันหลัง
ไขสันหลังเป็นส่วนที่ต่อลงมาจากก้านสมอง        
ตามแนวยาวภายในช่องของกระดูกสันหลัง          
ดั งภาพที่  3  หน้ าที่ หลักของไขสันหลั ง  คือ 
เชื่อมต่อการท างานระหว่างสมองและเส้นประสาท
โดยรับสัญญาณจากสมองส่งต่อไปยังเส้นประสาท
และส่งสัญญาณจากเส้นประสาทไปยังสมอง



โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบประสาท

ไขสันหลัง
นอกจากนี้ไขสันหลังยังท าหน้าท่ีเป็นศูนย์กลาง

ควบคุมการตอบสนองอย่างทันทีทันใดของร่างกาย 



โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบประสาท

เส้นประสาท
ส่วนของระบบประสาทที่อยู่นอกสมองและไขสันหลัง

เรียกว่า ระบบประสาทรอบนอก ( peripheral 
nervoussystem ) ซึ่งได้แก่ เส้นประสาท เป็นส่วน
ที่ยื่นออกมาจากสมอง และไขสันหลัง และเชื่อมไปยัง
อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 



โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบประสาท

เส้นประสาท
เส้นประสาทประกอบด้วยมัดของเส้นใยประสาท

หลาย ๆ มัด  ดังภาพที่  4 เส้นประสาทท าหน้าที่       
รับกระแสประสาทจากสมองและไขสันหลังส่งไปยัง
อวั ยวะต่ าง ๆ ของร่ างกายและรับข้ อมู ลจาก           
อวัยวะต่าง ๆ แล้วส่งไปยังสมองและไขสันหลัง



สรุปความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างของระบบประสาท
และหน้าที่จากข้อมูลที่อ่านได้จากใบความรู้โดยการ    
เขียนแผนภาพ และสามารถเชื่อมโยงความรู้ที่ได้              

กับเหตุการณ์ที่พบเห็นชีวิตประจ าวัน

สมรรถนะที่เกิด



ใบกิจกรรมที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

เรื่อง ระบบประสาท



ใบงานที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)
เรื่อง ระบบประสาท



ลงมือท้ากิจกรรมลงมือท้ากิจกรรม



น้าเสนอผลการท้ากิจกรรมน้าเสนอผลการท้ากิจกรรม



ค้าถามค้าถาม
การที่นักเรียนจ าชื่อสิ่งของ
โดยไม่ซ้ ากันใช้สมองส่วนใด

จงอธิบาย



ซีรีบรัม เพราะ เป็นส่วนของ
สมองที่ท้าหน้าทีเ่กี่ยวกับ
การจ้า การคิด สติปัญญา



สรุป

ระบบประสาทประกอบด้วยสมอง ไขสันหลัง และ
เส้นประสาท โครงสร้างแต่ละอย่าง ท าหน้าที่ดังนี้

- สมองเป็นศูนย์กลางการควบคุมการท างานของร่างกาย 
ประกอบไปด้วยซีรีบรัม ซีรีเบลลัม และก้านสมอง ซึ่งแต่ละส่วน           
มีหน้าที่แตกต่างกัน



สรุป

ไขสันหลังมีหน้าที่เชื่อมต่อการท างานระหว่างสมองและเส้นประสาท
โดยรับสัญญาณจากสมองส่งต่อไปยังเส้นประสาท และส่งสัญญาณ
จากเส้นประสาทไปยังสมองและยัง เป็นศูนย์กลางควบคุม           
การตอบสนองอย่างทันทีทันใดของร่างกายโดยไม่ทันได้คิด



สรุป

เส้นประสาท มีหน้าที่รับกระแสประสาทจากสมองและ         
ไขสันหลังส่งไปยังอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายและรับข้อมูลจาก
อวัยวะต่าง ๆ แล้วส่งไปยังสมองและไขสันหลัง



ค้าถามค้าถาม
นักเรียนทราบหรือไม่ว่า

หน่วยย่อยของสมองและไขสันหลัง 
คืออะไร มีกี่ประเภทและแต่ละประเภท

มีหน้าที่อย่างไร



ใบความรู้ที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

เรื่อง เซลล์ประสาท



เซลล์ประสาท

หน่วยย่อยที่ส าคัญของสมองและไขสันหลัง ได้แก่ เซลล์ประสาท (neuron)         
หรือ nerve cell) ซึ่งมีอยู่ เป็นจ านวนมากหลายพันล้านเซลล์ เซลล์ประสาท       
มีลักษณะและส่วนประกอบของเซลล์ 
ดังภาพที่ 1



เซลล์ประสาท

เซลล์ประสาทประกอบด้วยตัวเซลล์ (cell body) และส่วนที่ยื่นออกมา       
จากตัวเซลล์ที่ เรียกว่า เส้นใยประสาท (nerve fiber) ส่วนที่ เป็นตัวเซลล์         
ของเซลล์ประสาท ประกอบด้วยไซโทพลาซึมและนิวเคลียส ส่วนเส้นใยประสาท 
มี 2 ชนิด คือ เดนไดรต์ (dendrite) และแอกซอน (axon) โดยเดนไดรต์             
จะท าหน้าที่รับกระแสประสาท และแอกซอนท าหน้าท่ีส่งกระแสประสาท



เซลล์ประสาท

การเคลื่อนที่ของกระแสประสาทจะอยู่ ในรูปของสัญญาณทางไฟฟ้า                 
ซึ่งจะเคลื่อนจากเซลล์หนึ่งไปยังอีกเซลล์หนึ่ง ดังภาพที่ 2 ระหว่างเซลล์ประสาท
จะมีช่องว่างแคบ ๆ ซึ่งกระแสประสาทไม่สามารถเคลื่อนที่ผ่านไปได้โดยตรง 
ต้องอาศัยสารเคมีที่สร้างจากบริเวณปลายแอกซอน
เพื่อไปกระตุ้นให้เกิดกระแสประสาท
ในเซลล์ถัดไป



เซลล์ประสาท

โดยขณะที่กระแสประสาทเคลื่อนมาถึงบริเวณปลายแอกซอน สารเคมีดังกล่าว
จะถูกปล่อยและแพร่ผ่านช่องว่างแคบ ๆ ไปยังปลายเดนไดรต์ของอีกเซลล์หนึ่ง
จึงท าให้เกิดกระแสประสาทขึ้นได้





เซลล์ประสาท

เซลล์ประสาทแบ่งออกตามหน้าท่ีได้เป็น 3 ชนิด คือเซลล์ประสาทรับความรู้สึก 
( sensory neuron) มีหน้ าที่ รั บข้ อมู ลจากสิ่ ง เ ร้ า  เ ซลล์ป ระสาทสั่ ง ก าร            
(motor neuron) มีหน้าที่ส่งกระแสประสาทไปยังหน่วยปฏิบัติงานหรืออวัยวะต่าง ๆ
เช่น กล้ามเนื้อที่แขนและขา และเซลล์ประสาทประสานงาน (interneuron) 
มีหน้าที่รับและส่งกระแสประสาทระหว่างเซลล์ประสาทรับความรู้สึกและ             
เซลล์ประสาทสั่งการ



สรุป

เซลล์ประสาทเป็นหน่วยย่อยของสมองและไขสันหลงัประกอบด้วย
ตัวเซลล์ (cell body) และส่วนที่ยื่นออกมาจากตัวเซลล์ที่ เรียกว่า           
เส้นใยประสาท (nerve fiber) ส่วนเส้นใยประสาทมี 2 ชนิด คือ           
เดนไดรต์ (dendrite) และแอกซอน (axon) โดยเดนไดรต์จะท าหน้าที่
รับกระแสประสาท และแอกซอนท าหน้าที่ส่งกระแสประสาท



สรุป

เซลล์ประสาท แบ่งออกเป็น 3 ชนิด 
คือเซลล์ประสาทรับความรู้สึก (sensory neuron) มีหน้าที่

รับข้อมูลจากส่ิงเร้า 
เซลล์ประสาทสั่งการ (motor neuron) มีหน้าที่ส่งกระแส

ประสาทไปยังหน่วยปฏิบัติงานหรืออวัยวะต่าง ๆ 



สรุป

เซลล์ประสาท แบ่งออกเป็น 3 ชนิด 
เซลล์ประสาทประสานงาน (interneuron) มีหน้าที่รับและ

ส่งกระแสประสาทระหว่างเซลล์ประสาทรับความรู้สึกและ          
เซลล์ประสาทสั่งการ



ใบกิจกรรมที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

เรื่อง ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์
เกิดขึ้นได้อย่างไร



ใบงานที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

เรื่อง ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์
เกิดขึ้นได้อย่างไร



ใบความรู้ที่ 2

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

เรื่อง ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์
เกิดขึ้นได้อย่างไร



ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ (reflect action) 

เมื่อมีสิ่งเร้ามากระตุ้น จะมีปฏิกิริยาตอบสนอง
อย่ างทันทีทัน ใดโดยไม่ทันได้คิด เรี ยกว่ า 
ปฏิ กิ ริ ย า รี เ ฟ ล็ ก ซ์  ( reflect action) เ ช่ น            
การกระตุกขาเมื่อถูกเคาะที่บริเวณใต้หัวเข่า 
แพทย์จะใช้ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ ในการตรวจ           
การท างานของระบบประสาท



ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ (reflect action) 

ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ควบคุมโดยไขสันหลัง      
เ มื่ อ ใ ช้ ค้ อ น ย า ง เ ค า ะ บ ริ เ ว ณ ใ ต้ หั ว เ ข่ า              
หน่วยรับความรู้สึกที่อยู่บริ เวณกล้ามเนื้อ            
จะส่งกระแสประสาทผ่านเซลล์ประสาท         
รับความรู้สึกไปยังไขสันหลัง 



ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ (reflect action) 

เซลล์ประสาทสั่งการจะน าค าสั่งจากไขสันหลัง        
ในรูปของกระแสประสาทไปกระตุ้นให้หน่วย
ปฏิบัติการ เช่น กล้ามเนื้อต้นขาด้านหน้าหดตัว 
ขณะเดียวกัน เซลล์ประสาทรับความรู้ สึ ก         
จะส่ งกระแสประสาทผ่ าน เซลล์ประสาท
ประสานงานไปยังเซลล์ประสาทสั่งการ



ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ (reflect action) 

เพื่อยับยั้งการหดตัวของกล้ามเนื้อต้นขา
ด้านหลังซึ่งจะท าให้กล้ามเนื้อส่วนนี้คลายตัว  
เป็นผลให้เกิดการกระตุกขาไปข้างหน้า            
ดังภาพที่ 1

ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์เป็นปฏิกิริยาที่ตอบสนอง
แบบทันทีทันใดโดยไม่ผ่านสมอง





ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ (reflect action) 

ภายหลังจากเกิดปฏิกิริยารี เฟล็กซ์แล้ว          
จะมีปฏิกิริยาตอบสนองผ่านสมองตามมา ท าให้          
เกิดความรู้สึกและล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้   

นักเรียนคงนึกแปลกใจว่าเมื่อเดินไปเหยียบหนาม 
นักเรียนจะชักเท้าออกทันที ก่อนที่จะรู้สึกเจ็บและ     
รู้ว่ามีอะไรมาต าที่เท้า



ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ (reflect action) 

การชักเท้าออกทันทีเป็นปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ถูกสั่งการ
โดยไขสันหลังเท่านั้น แต่การรับรู้หลังจากนั้น เช่น 
ความเจ็บปวดและรู้ว่ามีอะไรมาต าที่เท้า เป็นผลจาก
กระแสประสาทเคลื่ อนจากไขสันหลั งส่ งต่ อ          
ไปยังสมอง สมองจะแปลความหมายเป็นการรับรู้  
ต่อสิ่งเร้านั้น ๆ



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน



ระบบประสาท ประกอบด้วยสมอง ไขสันหลัง     
และเส้นประสาท โดยสมองเป็นศูนย์กลางการควบคุม
การท างานของร่างกาย ซึ่งแบ่งเป็นส่วน ๆ 
ได้แก่ ซีรีบรัม ซีรีเบลลัม และก้านสมอง ซึ่งท าหน้าที่
ต่างกันไป 

สรุปบทเรียน



สรุปบทเรียน

ไขสันหลัง มีหน้าที่เชื่อมต่อการท างานระหว่างสมอง 
และเส้นประสาท เส้นประสาทท าหน้าที่ รับกระแสประสาท
จากสมองและไขสันหลังส่งไปยังอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 
และรับข้อมูลจากอวัยวะต่าง ๆ แล้วส่งไปยังสมองและไขสันหลัง 



สรุปบทเรียน

ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ ควบคุมโดยไขสันหลังเกิดขึ้น          
เมื่อหน่วยรับความรู้สึกถูกกระตุ้นจะส่งกระแสประสาท
ผ่านเซลล์ประสาทรับความรู้สึกไปยังเซลล์ประสาท
ประสานงานที่อยู่ในไขสันหลัง และเซลล์ประสาทสั่งการ



สรุปบทเรียน

จะน าค าสั่งจากไขสันหลังไปกระตุ้นหน่วยปฏิบัติการ 
เช่น กล้ามเนื้อ หรือ มือ ให้ตอบสนองทันทีทันใด



สรุปบทเรียน

ระบบประสาท เป็นระบบอวัยวะที่มีความสัมพันธ์   
กับทุกระบบในร่างกาย ดังนั้นจึงควรดูแลรักษา             
ระบบประสาทให้ท าหน้าที่อย่างเป็นปกติ



บทเรียนครั งถัดไป

เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะ         
ในระบบสืบพันธุ์ และการเปลี่ยนแปลง
ของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว 



สิ่งที่ต้องเตรียม

1) ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง อวัยวะในระบบสืบพันธุ์
2) ใบกิจกรรมที่ 1 โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธุ์
3) ใบงานที่ 1 เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธุ์
4) ใบงานที่ 2 เรื่อง อวัยวะในระบบสืบพันธุ์เพศชาย
5) ใบงานที่ 3 เรื่อง อวัยวะในระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)



สิ่งที่ต้องเตรียม
6) ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง ผลของฮอร์โมนเพศที่มีต่อการเปลี่ยนแปลง                
ของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว
7) ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว
เป็นอย่างไร
8) ใบงานที่ 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว              
เป็นอย่างไร
9) ใบงานที่ 2 เรื่อง ผลของฮอร์โมนเพศ 
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