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หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ “อาหารดีมีประโยชน์” หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ “อาหารดีมีประโยชน์” 

เรื่อง วิธีการประกอบอาหาร

กิจกรรม เสริมประสบการณ์กิจกรรม เสริมประสบการณ์



(ศรีนวล รัตนสุวรรณ)

เพลง อาหารดีมีประโยชน์เพลง อาหารดีมีประโยชน์

อาหารดีและมีประโยชน์ คือผักสดและกุ้งหอยปูปลา
เป็ด ไก่ ไข่ นม ผลไม้ มีคุณค่าต่อร่างกายของเรานานา 



ผัดผักรวมมิตรผัดผักรวมมิตร



แกงจืดเต้าหู้หมูสับแกงจืดเต้าหู้หมูสับ



ต้มย ากุ้งต้มย ากุ้ง



ปลาทูทอดปลาทูทอด



สุกี้รวมมิตรสุกี้รวมมิตร



การประกอบอาหาร 
สุกี้รวมมิตร

การประกอบอาหาร 
สุกี้รวมมิตร



ไข่ไก่

เนื้อสัตว์

น้ าซุป

วัตถุดิบวัตถุดิบ

วุ้นเส้น



วัตถุดิบวัตถุดิบ

ผักกาดขาว

แคร์รอต

ผักบุ้ง

น้ าจิ้ม



ขั้นตอนวิธีการท า 
สุกี้รวมมิตร

ขั้นตอนวิธีการท า 
สุกี้รวมมิตร



สนทนากับเด็ก ๆ เกี่ยวกับขั้นตอนการท าสุกี้รวมมิตร  
และประกอบอาหารเมนู “สุกี้รวมมิตร”  ร่วมกัน

โดยคุณครูคอยให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด

สนทนากับเด็ก ๆ เกี่ยวกับขั้นตอนการท าสุกี้รวมมิตร  
และประกอบอาหารเมนู “สุกี้รวมมิตร”  ร่วมกัน

โดยคุณครูคอยให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด
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