
 

 
 

 

 

 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่องความสัมพันธ์ของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อกับภาวะสุขภาพ
ของวัยรุ่น และสรุปความคิดลงในแผนภาพความคิดในใบกระดาษฟลิปชาร์ต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ความสัมพันธ์ของ
ระบบประสาทกับภาวะ

สุขภาพของวัยรุ่น 

โรคซมึเศรา้ 

สาเหตุของประเด็นปัญหาสุขภาพ 
........................................................................................
........................................................................................
................................................................................ ........ 
อาการหรือลักษณะของปัญหา 

………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 

การป้องกันและดูแลรักษา 

………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
……. 

โรคไมเกรน 

สาเหตุของประเด็นปัญหาสุขภาพ 
.............................................................................................................
.............................................................................................................
............................................................................................................. 
อาการหรือลักษณะของปัญหา 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

การป้องกันและดูแลรักษา 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

ชิ้นงานที่ 1  เรื่อง ความสมัพันธ์ของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อกับภาวะสุขภาพของวัยรุ่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ระบบประสาทและระบบตอ่มไร้ท่อที่มีผลต่อวัยรุ่น 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ ๗ เรื่อง ความสัมพันธ์ของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อกับภาวะสุขภาพของวัยรุ่น 
รายวชิา สขุศึกษา  รหัสวชิา พ21101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

 



 

 
 

 

 

 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่องความสัมพันธ์ของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อกับภาวะสุขภาพ
ของวัยรุ่น และสรุปความคิดลงในแผนภาพความคิดในใบกระดาษฟลิปชาร์ต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

 
 

 

 

ความสัมพันธ์ของ
ระบบต่อมไร้ท่อกับ

ภาวะสุขภาพของวัยรุ่น 

สิวฮอรโ์มน 

สาเหตุของประเด็นปัญหาสุขภาพ 
........................................................................................
........................................................................................
................................................................................ ........ 
อาการหรือลักษณะของปัญหา 

………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 

การป้องกันและดูแลรักษา 

………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
……. 

กลิ่นตวั 

สาเหตุของประเด็นปัญหาสุขภาพ 
.............................................................................
.............................................................................
............................................................................. 
อาการหรือลักษณะของปัญหา 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………. 

การป้องกันและดูแลรักษา 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
………………… 

สาเหตุของประเด็นปัญหาสุขภาพ 
.............................................................................
.............................................................................
.......................................................................... ... 
อาการหรือลักษณะของปัญหา 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………. 

การป้องกันและดูแลรักษา 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
………………… 

ปวดประจ าเดือน 

ชิ้นงานที่ 1 เรื่อง ความสัมพันธ์ของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อกับภาวะสุขภาพของวยัรุ่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ระบบประสาทและระบบตอ่มไร้ท่อที่มีผลต่อวัยรุ่น 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ ๗ เรื่อง ความสัมพันธ์ของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อกับภาวะสุขภาพของวัยรุ่น 
รายวชิา สขุศึกษา  รหัสวชิา พ21101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

 


