
รายวิชา สุขศึกษารายวิชา สุขศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1รหัสวิชา พ๒๑๑๐๑

ครูผู้สอน ครูกฤษณา  แก้วพิพัฒน์

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ทอ่
ที่มีผลต่อวัยรุ่น

เรื่อง ความสัมพันธ์ของระบบประสาท              
และระบบต่อมไร้ท่อกับภาวะสุขภาพของวัยรุ่น



ความสัมพันธ์ของระบบประสาท

และระบบต่อมไร้ท่อกับภาวะสุขภาพ

ของวัยรุ่น



จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายความสัมพันธ์ของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อกับ
ภาวะสุขภาพของวัยรุ่นได้

2. วิเคราะห์และน าเสนอความสมัพันธ์ของระบบประสาทและ
ระบบต่อมไร้ท่อกับภาวะสุขภาพของวัยรุ่นได้

3. เห็นถึงความสัมพันธ์ของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อกับ
ภาวะสุขภาพของวัยรุ่น



ค าถามชวนคิด

ปัญหาสุขภาพที่พบในวัยรุ่นนั้นมีความสัมพันธ์

กับระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่ออย่างไร

ปัญหาสุขภาพที่พบในวัยรุ่นนั้นมีความสัมพันธ์

กับระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่ออย่างไร

ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อมีอิทธิพลต่อ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น และภาวะสุขภาพ
ของวัยรุ่น เช่น การเกิดสิว



ปัญหาสุขภาพที่พบในวัยรุ่นนั้น

มีความสัมพันธ์กับระบบประสาท

และระบบต่อมไร้ท่ออย่างไร



สิวสิว



ความสัมพันธ์ของระบบต่อมไร้ท่อกับภาวะสุขภาพของวัยรุ่น

อาจมีการอักเสบเม็ดเล็ก ๆ ขึ้นบริเวณส่วนล่างของใบหน้า 
เช่น บริเวณกรามและคาง หรือบางคน  ขึ้นที่หน้าอก           
และแผ่นหลัง

เกิดจากฮอร์โมนเพศกระตุ้นการหลั่งของต่อมไขมันท าให้ผิว
มันง่ายเกิดการอุดตันของต่อมไขมันกลายเป็นหัวสิว

สิว ฮอร์โมน
ดูแลโดยการล้างหน้าให้สะอาด เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ล้างหน้า 
ที่เหมาะสมกับสภาพผิว ไม่ควรแกะหรือบีบสิวหากมีปัญหา
อักเสบปรึกษาแพทย์ผิวหนัง



ความสัมพันธ์ของระบบต่อมไร้ท่อกับภาวะสุขภาพของวัยรุ่น

กลิ่ นตั ว เ กิ ดจ ากการกระตุ้ น              
จากฮอร์โมนเพศ โปรตีนกับไขมัน         
จ ะ ถู ก ขั บ อ อ ก ม า จ า ก รู ขุ ม ข น
สัมผัสกับแบคทีเรีย ท าให้เกิดกลิ่นตัว

การป้องกันและดูแลรักษา
- รักษาความสะอาดร่างกายอย่างน้อย 
วันละ  ๒ ครั้ ง  และ เช็ดตั ว ให้ แห้ ง        
ด้วยผ้าขนหนูที่สะอาด
- ใช้สารระงับกลิ่นตัว และสวมเสื้อผ้า        
ที่สะอาด
- สวมใส่เสื้อผ้าที่ท าจากเส้นใย
ธรรมชาติ ใส่เสื้อผ้าหลวม ๆ เพื่อช่วย
ให้อากาศถ่ายเทได้ดี
- หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร          
ที่ท าให้เกิดกลิ่นตัว



สาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาปวดหัวไมเกรน  
ในเด็กและวัยรุ่นเกิดจากอะไรบ้าง

ค าถามชวนคิด



ความสัมพันธ์ของระบบต่อมไร้ท่อกับภาวะสุขภาพของวัยรุ่น

- ปวดศีรษะตุ้บ ๆ ข้างเดียว หรือ ๒ ข้าง
- สายตาพร่ามัว เห็นแสงกะพริบ ๆ

- ความผิดปกติของสมองส่วนไฮโปทาลามสั
- การผิดปกติของระดับสารเคมีในสมอง

- ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ
- ท าจิตใจให้ร่าเริง

ปวดหัวไมเกรน

อาการ

สาเหตุ

การ
ป้องกัน



ความสัมพันธ์ของระบบต่อมไร้ท่อกับภาวะสุขภาพของวัยรุ่น

ปวดประจ ำเดือน

- ช่วงมีประจ าเดือนร่างกายมีการเปลี่ยนแปลง
ของฮอร์โมน ท าให้ภูมิคุ้มกันต่ า
- ท าให้ ระบบคลายตัว  ท าให้กระดูกและ
กล้ามเนื้อหลวมกว่าปกติ ท าให้เกิดอาการ
เจ็บปวด

อาการปวดเกิดขึ้นในช่วงแรก ๆ         
โดยมีอาการปวดท้องอย่างรุนแรง     
มี อ า ก า ร ค รั่ น เ นื้ อ ค รั่ น ตั ว  มี ไ ข้          
เจ็บบริเวณเต้านม ปวดบริเวณบั้นเอว 
อาจท าให้เป็นลม หมดสติ

การป้องกันและดูแลรักษา
- ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ
- ควร เลื อกรับประทานอาหาร               
ที่ มี ประ โยชน์  เน้ นวิ ตามินบี  ๑ 
แคลเซียม และธาตุเหล็ก
- พักผ่อนให้ เพียงพอ พยายาม            
ผ่อนคลายและท าจิตใจให้สบาย
- งดออกก าลังกายหรือกิจกรรม        
ที่ออกแรงมาก ๆ ช่วงมีประจ าเดือน



โรคซึมเศร้าโรคซึมเศร้า
มีอาการอย่างไรบ้าง



ความสัมพันธ์ของระบบต่อมไร้ท่อกับภาวะสุขภาพของวัยรุ่น

โรคซึมเศร้ำ

เกิดจากปัญหาชีวิตที่กระทบด้านจิตใจ 
ความผิดปกติของสารสื่อประสาท

สร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว 
ลดภาวะความเครียด ออกก าลังกาย
อย่างสม่ าเสมอ

ซึมเศร้า หงอยเหงา จิตใจเลื่อนลอย 
รู้สึกว่าตนเองไร้ค่า 

ตรวจสอบทางด้ านสุ ขภาพจิ ต      
กับจิตแพทย์ และรับการบ าบัด



ใบความรู้ที่ ๑

เรื่อง ความสัมพันธ์ของระบบประสาทและ
ระบบต่อมไร้ท่อกับภาวะสุขภาพของวัยรุ่น 



ชิ้นงานที่ ๑

เรื่อง ความสัมพันธ์ของระบบประสาทและ
ระบบต่อมไร้ท่อกับภาวะสุขภาพของวัยรุ่น 

๑

๒๓



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



สรุปบทเรียน
ปัญหาภาวะสุขภาพที่พบในวัยรุ่น 

เช่น การเกิดสิว กลิ่นตัวนักเรียนจะมีวิธีการ
ป้องกันและดูแลรักษาอย่างไรบ้าง



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนคร้ังต่อไป
เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อ

การเจริญเติบโต 



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม
๑. ใบงาน เรื่อง “ภาวะการเจริญเติบโตของฉัน 
กับปัจจัยที่เกี่ยวข้อง”
2. ใบความรู้เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต
3. บัตรกระดาษสี 3 สีได้แก่ สีแดง สีเขียว สีเหลือง
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