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หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ อาหารดีมีประโยชน์

ระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๑ระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๑

เรื่อง  การประกอบอาหารไข่เจียวทรงเครื่อง



การประกอบอาหารไขเจียวทรงเครื่อง



วัตถุดิบ/อุปกรณ์

๑. ไข่ไก่

๒. ไก่สับ

๓. น้้ามัน

๔. ผักต่าง ๆ

๕. ซอสปรุงรส

๖. กระทะไฟฟ้า



ขั้นตอนการท้าไข่เจียวทรงเครื่อง

๑. ตอกไข่ไก่ลงในถ้วย

๒. ปรุงรสด้วยซอสปรุงรส

๓. ใส่ไก่สับและผักต่าง ๆ

๔. ตีไข่ไก่ให้ส่วนผสมต่าง ๆ เข้ากัน

๕. ตั้งกระทะ ใส่น้้ามันให้ร้อน

๖. น้าไข่ไก่ลงไปทอดให้สุก



ให้เด็ก ๆ และคุณครูสนทนา
เกี่ยวกับการประกอบอาหารไข่เจียวทรงเครื่อง
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