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พระบรมรำโชวำท 
      พระบำทสมเด็จพระบรมชนกำธิเบศร มหำภมูพิล 
อดุลยเดชมหำรำช บรมนำถบพิตร    

 เร่ือง กำรใช้ “สติ” ในหน้ำที่กำรงำน 
 

 “ความบังคับตนเองนั้นเกิดขึ้นได้จากความรู้สึก

ระลึกได้ว่าอะไรเป็นอะไร หรือเรียกสั ้น ๆ ว่า "สติ" 

กล่าวคือ ก่อนท่ีบุคคลจะทำจะพูด หรือแม้แต่จะคิดเรื่อง

ต่าง ๆ สติหรือความรู้สึกระลึกได้นั้นจะทำให้หยุดคิด ว่า

สิ่งที่จะทำนั้นผิดชอบชั่วดีอย่างไร จะมีผลเสียหายหรือ

จะเป็นประโยชน์อย่างไรในระยะยาว เมื่อบุคคลคิดได้ ก็จะสามารถตัดสินการกระทำของตนได้ถูกต้อง 

แล้วก็จะกระทำแต่เฉพาะสิ่งท่ีสุจริตที่มีประโยชน์อันย่ังยืน ไม่กระทำสิ่งท่ีจะเป็นความผิดเสียหายท้ังแก่

ตนและส่วนรวม ความมีสตินั้น จะช่วยให้สามารถศึกษาทุกสิ่งทุกอย่างได้อย่างละเอียดประณีต คือเมื่อ

จะศึกษาสิ่งใด ก็จะพิจารณากลั่นกรองสิ่งที่มิใช่ความถูกต้องแท้จริงออกเสียก่อน เพื่อให้ได้มาแต่เนื้อ

แท้ที่ปราศจากโทษ บัณฑิตทั้งปวงผู้หวังความมั่นคงปลอดภัยทั้งของตนและของชาติบ้านเมือง เมื่อจะ

ทำการงานใด ๆ ท่ีสำคัญ ควรอย่างยิ่งท่ีจะหยุดคิดสักหน่อยก่อนทุกครั้ง แล้วท่านจะไม่ต้องประสบกับ

ความผิดหวังและผิดพลาดในชีวิต” 

พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยรามค าแหง ณ อาคารใหม่ สวนอัมพร  

พระราชทานแก่ บัณฑิตผู้ส าเร็จการศึกษาขั้นปริญญา วันพฤหัสบดี ที่ ๗ กรกฎาคม ๒๕๒๐ 

 

 

บทอ่านงานเขียน กิจกรรม จับประเด็น เฟ้นหาสาร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เร่ือง พินิจสารจากงานเขียน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เร่ือง อ่านเรื่องเป็น จับประเด็นได้ (๒) 
รายวิชา ภาษาไทย    รหัสวิชา ท๒๒๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
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7 เรื่องจริง เกี่ยวกับน้องนกแสกลืมไป
เลยว่ำเคยเป็น “นกผี” 

พรรณอร ภักดีรัตนำ 
เพราะความเชื่อท้าให้นกแสกหลายตัวต้องมาจบชีวิตด้วยน ้ามือ

ของมนุษย์  ถ้าเราได้เรียนรู้ เข้าใจ    วัฏจักรธรมชาติที่แท้จริง นกแสก
ยังเป็นตัวของความอุดมสมบูรณ์ในผลผลิตทางการเกษตร และยังมี
เรื่องราวของนกแสกที่น่าสนใจ ที่เราอาจไม่เคยรู้มาก่อน  

ด้วยธรรมชาติของนกแสกที่เป็นสัตว์ล่าเนื อในตอนกลางคืนนั น 
ท้าให้ดูลึกลับน่ากลัว แต่ยังมีอีก 7 เรื่องน่าสนใจเกี่ยวกับนกแสก เป็นอีกมุมหนึ่งที่ใครหลายอาจจะมองข้ามไป หรือ
บางคนอาจไม่เคยรู้มาก่อน ว่าแท้ที่จริงแล้วนกแสกก็เป็นเพียงนกชนิดหนึ่ง ที่ไม่ ได้มีพิษมีภัยอะไรแถมน่าตาก็ดู
น่ารักอีกด้วย 

ใบหน้าเป็นรูปหัวใจ  นกแสกเป็นนกที่มีลักษณะสวยงาม หัวใหญ่ ใบหน้ามีรูปหัวใจยิ่งถ้าพวกมันหันหน้า
เข้ากันแล้วยิ่งน่ารักไปใหญ่ แต่มอง ๆ ดูแล้ว ก็หน้าคล้าย ๆ ลิง บางประเทศยังเรียกว่า นกเค้าหน้าลิงอีกด้วย 
(monkey faced owl) 

หูทั งสองข้างไม่เท่ากัน มีประสาทหูที่ดีมาก ๆ โดยนกแสกมีช่องเปิดหู
ทางด้านขวาจะอยู่สูงกว่าทางด้านซ้าย และเยื องไปด้านหลังมากกว่า ท้าให้การรับ
ฟังเสียงของหูทั งสองข้างเกิดขึ นไม่พร้อมกัน มันจึงแยกแยะต้าแหน่งและที่มาของ
เสียงได้อย่างแม่นย้า 

มีกรงเล็บเป็นอาวุธ  นกแสกจะมีที่ขายาว และมีเล็บโค้งงอเป็นเขี ยว 
ปลายเล็บแหลมคม สามารถใช้กรงเล็บล็อคเหยื่อได้อย่างไม่มีหลุด 
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บินได้เงียบที่สุด  นกชนิดนี จะบินผ่านความมืดไปอย่างเงียบกริบ และรวดเร็วมจนมองไม่ทัน เพราะนก
แสกในการล่าเหยื่อนั นต้องอาศัยความเงียบ นกแสกสามารถบินได้เงียบมากที่สุด เพียงแค่ 0 dB (เดซิเบล) เลย
ทีเดียว 

นกแสกเป็นนกนักล่า  มีสายตาที่ดี มีกรงเล็บแหลมคม ประสาท
การรับเสียงที่ดี และสามารถบินได้อย่างรวดเร็ว เป็นนกที่กินสัตว์ฟันแทะ
ขนาดเล็กจ้าพวกหนูเป็นอาหาร โดยสัตว์ฟันแทะขนาดเล็กเหล่านี มัก
อาศัยอยู่ตามสวน โดยเฉพาะสวนปาล์ม ซึ่งมีหนูเป็นศัตรูพืชตัวส้าคัญ 

นกแสกไม่ชอบอยู่เป็นฝูง  ตามปกตินั น นกแสกจะชอบอยู่กัน
เป็นคู่ หรือครอบครัว มากกว่าไม่ชอบรวมฝูงใหญ่ ๆ และชอบอาศัยอยู่ป่า 
โพรงไม้ หรืออาศัยตามที่สงบ ๆ ที่คนไม่สามารถรบกวนได้ 

เฝ้าสวนได ้ นกแสกสามารถกินหนูที่มากัดกินพืชไร่ กัดกินเมล็ดข้าวเปลือกในยุ้งฉาง หรือสวนปาล์ม ใน 1 
คืน นกแสกกินหนูได้ 2 ตัว ซึ่งแปลว่าใน 1 ปี นกแสก 1 ตัว จะสามารถก้าจัดหนู ได้ถึง 700 ตัว เรียกได้ว่าเป็น
นักล่าตัวยงเลยทีเดียว 

 

จาก  BCST สมาคมอนุรักษ์นกโคตร   , ไทยเรื่องของไทย “ใครก็ควรรู้”  หน้า ๒๓ – ๒๔        
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ไทย ติดอันดับ 6 ประเทศน่ำอยู่-ท ำงำนมำกสุดในโลก 
  
 CNBC จั ด อั น ดั บ ให้ ป ร ะ เทศ ไทย ให้ เ ป็ น
จุดหมายท่ีเหมาะแก่การอยู่อาศัยและท้างานมาก
ท่ีสุดในโลกล้าดับที่ 6 ส้าหรับกลุ่ม Expat 
 วันนี  (5 ก.ค.2567) นายชัย วัชรงค์ โฆษก
ประจ้าส้านักนายกรัฐมนตรี เปิดเผยว่า แนวโน้ม
ความนิยมชมชอบในการเดินทางเข้ามาพักอาศัย
และท้างานในต่างประเทศของนักท่องเท่ียว
ต่างชาติมีมากขึ น โดยจากการเปิดเผยของส้านัก

ข่าว CNBC ในรายงานจาก Expat Insider ของ InterNations ชี ให้เห็นว่า ประเทศไทยเป็นจุดหมาย
ปลายทางของกลุ่ม Expat ท่ีเหมาะแก่การอยู่อาศัยและท้างานมากท่ีสุดในโลกล้าดับท่ี 6 จาก 53 
อันดับทั่วโลกประจ้าปี 2024  
 โฆษกประจ้าส้านักนายกรัฐมนตรีกล่าวว่า รายงานดังกล่าวเป็นการส้ารวจความคิดเห็น
ประชาชนจ้านวนกว่า 12,500 คน ในเดือนกุมภาพันธ์ เกี่ยวกับความพึงพอใจต่อการใช้ชีวิตใน
ต่างประเทศ และน้ามาจัดอันดับจาก 53 ประเทศท่ัวโลก จาก 5 ดัชนี ได้แก่ คุณภาพชีวิต ความ
สะดวกในการปรับตัว การท้างานในต่างประเทศ การเงินส่วนบุคคล และดัชนี “สิ่งจ้าเป็นส้าหรับ
ชาวต่างชาติ” ซึ่งครอบคลุมถึงที่อยู่อาศัย การบริหารจัดการ ภาษา และชีวิตดิจิทัล 

ทั งนี  โฆษกประจ้าส้านักนายกรัฐมนตรีย ้าว่า นายเศรษฐา ทวีสิน นายกรัฐมนตรี ได้เดินหน้า
อย่างต่อเนื่องตั งแต่ภารกิจแรกๆ ในการผลักดันสนับสนุนรายได้จากการท่องเท่ียว เพราะถือเป็นกล
ยุทธ์แรก ๆ ในการสร้างรายได้ท่ีไทยมีศักยภาพสูง สามารถกระตุ้นเศรษฐกิจได้ในระยะสั น เกิดการ
พัฒนาท่ีสร้างรายได้ให้กับประเทศ และสามารถสร้างงานให้กับประชาชนได้จ้านวนมาก 
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