
กิจกรรมกิจกรรม เสริมประสบการณ์เสริมประสบการณ์
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ อาหารดีมีประโยชน์

ระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๑ระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๑
เรื่อง เวลาในการรับประทานอาหารและอุปกรณ์

ในการรับประทานอาหาร
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อาหาร 5 หมู่

หมู่ท่ี 1 โปรตีน หมู่ที่ 2 คาร์โบไฮเดรต

หมู่ที่ 3 เกลือแร่

หมู่ที่ 4 วิตามิน

หมู่ที่ 5 ไขมัน



ให้เด็ก ๆ และคุณครูสนทนาเกี่ยวกับ
เวลาในการรับประทานอาหาร

และอุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร
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