
ใบกิจกรรม เร่ือง พิธีถวายผ้าอาบน้ำฝน (2) 

กลุ่มที่ 1 : ศาสนพิธีกร (ผู้นำสวด) 
เป้าหมาย : นำเพื่อนสวดถวายผ้าอาบน้ำฝนด้วยจังหวะและถ้อยคำท่ีถูกต้อง 

ส่ิงท่ีต้องทำ    1) อ่านบทสวด ท่ีครูแจกให้ครบท้ังบท  
   ๒) ฝึกอ่านออกเสียง 3 รอบ พร้อมเพื่อนในกลุ่ม (สลับกันนำ/สวดตาม) 
   3) ฝึกพูดคำกล่าวเปิดพิธี เช่น “ขอเรียนเชิญทุกท่านต้ังใจกราบพระรัตนตรัย  
       เพื่อเริ่มพิธีถวายผ้าอาบน้ำฝน” 

1. กล่าวเปิดพิธี “ขอเรียนเชิญทุกท่านต้ังใจกราบพระรัตนตรัย เพื่อเริ่มพิธีถวายผ้าอาบน้ำฝน” 
2. ลำดับต่อไปเรียนเชิญ ประธานในพิธีจุดธูป เทียน บูชาพระรัตนตรัย รอประธานในพธิีกลับนั่งท่ีเดิม 
3. กล่าวบทสวดบูชาพระ 

อิมินา สักกาเรนะ พุทธัง อภิปูชะยามะ 
อิมินา สักกาเรนะ  ธัมมัง อภิปูชะยามะ 
อิมินา สักกาเรนะ  สังฆัง อภิปูชะยามะ 

๔. กล่าวคำบูชาพระรัตนตรัย 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา 
พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ (กราบ) 

สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม 
ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ) 

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 
สังฆัง นะมามิ (กราบ) 

๕. กล่าวคำอาราธนาศีล 

มะยังภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ 
ติสะระเณนะสะหะ ปัญจะ สีลานิยาจามะ 

ทุติยัมปิ มะยังภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ 
ติสะระเณนะสะหะ ปัญจะ สีลานิยาจามะ 

ตะติยัมปิ มะยังภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ 
ติสะระเณนะสะหะ ปัญจะ สีลานิยาจามะ 

 



6. กล่าวคำนมัสการไตรสรณคมน์ตามพระสงฆ์ 

พุทธัง สะระนงั คัจฉามิ 
ธัมมัง สะระนงั คัจฉามิ 
สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

ทุติยัมปิ พุทธัง สะระนัง คัจฉามิ 
ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระนัง คัจฉามิ 
ทุติยัมปิ สังฆัง สะระนงั คัจฉามิ 
ตะติยัมปิ พุทธัง สะระนัง คัจฉามิ 
ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระนัง คัจฉามิ 
ตะติยัมปิ สังฆัง สะระนัง คัจฉามิ 

๗. กล่าวคำการสมาทานศีล ๕ ตามพระสงฆ์ 

ปาณาติปาตา เวรมณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ 
อทินนาทานา เวรมณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ 

กาเมสุมิสฉาจารา เวรมณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ 
มุสาวาทา เวรมณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ 

สุราเมรยมัฌชปะมาทัตถานา เวรมณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ 

(พระสวด) อิมานิ ปัญจะ สิกขาปะทานิ   
(พระสวด) สีเลนะ สุคะติง ยันติ  (รับ) สาธุ 
(พระสวด) สีเลนะ โภคะสัมปะทา (รับ) สาธุ 

(พระสวด)  สีเลนะ นิพพุติง ยันติ ตัสมา สีลัง วิโสทะเย (รับ) สาธุ 

๘. ผู้ถวายถือผ้าอาบน้ำฝนพาดไว้ระหว่างแขนทั้ง ๒ ในท่าประนมมือ 

9. ลำดับต่อไปจะเป็นการกล่าวคำถวายผ้าอาบน้ำฝน  

อิมานิ มะยัง ภันเต วัสสิกะสาฏิกานิ  
สะปะริวารานิ ภิกขุสังฆัสสะ โอโณชะยามะ 

สาธุ โน ภันเต ภิกขุสังโฆ  
อิมานิ วัสสิกะสาฏิกานิ  

สะปะริวารานิ ปะฏิคคัณหาตุ 
อัมหากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ 



ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าท้ังหลาย  
ขอน้อมถวายผ้าอาบน้ำฝน กับบริวารท้ังหลายเหล่านี้  

แด่พระภิกษุสงฆ์ ขอพระภิกษุสงฆ์จงรับ  
ผ้าอาบน้ำฝน กับท้ังบริวารท้ังหลายเหล่านี้  

เพื่อประโยชน์และความสุข  
แก่ข้าพเจ้าท้ังหลาย ส้ินกาลนานเทอญ 

10. พระภิกษุสงฆ์กล่าวคำอนุโมทนา 
๑๑. ลำดับต่อไปจะเป็นการกล่าวคำกรวดน้ำอุทิศบุญ 

อิทัง เม ญาตินัง โหตุ 
สุขิตา โหนตุ ญาตะโย 

ขอเดชะต้ังจิตอุทิศผล/บุญกุศล นี้แผ่ไปให้ไพศาล/ถึงบิดา มารดา ครูอาจารย์/ 
ท้ังลูกหลาน ญาติมิตร สนิทกัน/คนเคยร่วม เคยรัก สมัครใคร่/มีส่วนได้ ในกุศล ผลของฉัน 

/ท้ังเจ้ากรรม นายเวร และเทวัญ/ขอให้ท่าน รับกุศล ผลบุญเทอญ 

12. พระภิกษุสงฆ์สวดบทกรวดน้ำให้พร 
13. กล่าวคำบูชาพระรัตนตรัย (ลาพระ)  

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา 
พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ (กราบ) 

สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม 
ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ) 

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 
สังฆัง นะมามิ (กราบ) 

 
 

 

 

 

 



กลุ่มท่ี 2 : จำลองเป็นพระสงฆ์  
เป้าหมาย : รับบทบาทพระภิกษุในการประกอบพิธีอย่างสำรวม 

ส่ิงท่ีต้องทำ    1) ศึกษา/ฝึกสวดบทอนุโมทนา (ท่ีครูแจกให้) 
   ๒) ฝึกการรับประเคนแบบถูกต้อง / ยื่นมือรับอย่างสำรวม / ไม่แตะมือโยม /พนมมือกล่าวรับพร 
   3) ฝึกนั่งสำรวม/เดินสงบ 

6. กล่าวคำนมัสการไตรสรณคมน์ 

พุทธัง สะระนงั คัจฉามิ 
ธัมมัง สะระนงั คัจฉามิ 
สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

ทุติยัมปิ พุทธัง สะระนัง คัจฉามิ 
ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระนัง คัจฉามิ 
ทุติยัมปิ สังฆัง สะระนงั คัจฉามิ 
ตะติยัมปิ พุทธัง สะระนัง คัจฉามิ 
ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระนัง คัจฉามิ 
ตะติยัมปิ สังฆัง สะระนัง คัจฉามิ 

๗. กล่าวคำการสมาทานศีล ๕  

ปาณาติปาตา เวรมณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ 
อทินนาทานา เวรมณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ 

กาเมสุมิสฉาจารา เวรมณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ 
มุสาวาทา เวรมณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ 

สุราเมรยมัฌชปะมาทัตถานา เวรมณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ 

(พระสวด) อิมานิ ปัญจะ สิกขาปะทานิ   
(พระสวด) สีเลนะ สุคะติง ยันติ  (รับ) สาธุ 
(พระสวด) สีเลนะ โภคะสัมปะทา (รับ) สาธุ 

(พระสวด)  สีเลนะ นิพพุติง ยันติ ตัสมา สีลัง วิโสทะเย (รับ) สาธุ 

 

 

 



๘. ผู้ถวายถือผ้าอาบน้ำฝนพาดไว้ระหว่างแขนทั้ง ๒ ในท่าประนม โดยข้ันตอนท่ัวไปคือ 

พระสงฆร์ับผ้าอาบน้ำฝนจากผู้ถวายท่ีถือผ้าในท่าประนมมือ/รับผ้าอย่างนอบน้อมและสง่างาม 
 

10. พระภิกษุสงฆ์กล่าวคำอนุโมทนา 
"ขออนุโมทนาบุญกับทุกท่านท่ีได้ร่วมกันถวายผ้าอาบน้ำฝนในวันนี้ ขอให้บุญกุศลนี้จงส่งผลให้ทุกท่านประสบแต่
ความสุข ความเจริญ และพ้นจากทุกข์ท้ังปวงเทอญ" 

12. พระภิกษุสงฆ์สวดบทกรวดน้ำให้พร 
(นำ) ยะถา  วาริวะหา  ปูราปะริปูเรนติ  สาคะรังเอวะเมวะ  อิโต  ทินนังเปตานัง  อุปะกัปปะติอิจฉิตัง  ปัตถิตัง  
ตุมหังขิปปะเมวะ  สะมิชฌะตุสัพเพ  ปูเรนตุ  สังกัปปาจันโท  ปัณณะระโส  ยะถามะณิ  โชติระโส  ยะถา  ฯ 

(รับ) สัพพีติโย  วิวัชชันตุสัพพะโรโค วินัสสะตุมา เต ภะวัตตวันตะราโยสุขี  ทีฆายุโก  ภะวะสัพพีติโย  วิวัชชันตุ
สัพพะโรโค  วินัสสะตุมา เต  ภะวัตตวันตะราโยสุขี  ทีฆายุโก  ภะวะสัพพีติโย  วิวัชชันตุสัพพะโรโค  วินัสสะตุมา  
เต  ภะวัตตวันตะราโยสุขี  ทีฆายุโก  ภะวะ ฯอะภิวาทะนะสีลิสสะนิจจัง วุฑฒาปะจายิโนจัตตาโร ธัมมา วัฑฒันติ
อายุ วัณโณ สุขัง พะลัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กลุ่มท่ี 3 : จัดเตรียมอุปกรณ์ 
เป้าหมาย : เตรียมส่ิงของในพิธีให้พร้อมและถูกต้อง 

ส่ิงท่ีต้องทำ    1) เขียนรายการส่ิงของ ท่ีต้องใช้ 
   2) เช็กว่าอุปกรณ์แต่ละอย่างใช้ ในช่วงใด ของพิธี 
   3) ตรวจสอบความสะอาด/ความครบของของก่อนเริ่มพิธี 
   4) ซ้อมส่งอุปกรณ์ให้กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องตามจังหวะจริง 

ท่ี รายการอุปกรณ์ มี ไม่มี ใช้ช่วงใดของพิธี 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



กลุ่มท่ี 4 : จัดเตรียมสถานที่ 
เป้าหมาย : จัดสถานท่ีให้มีบรรยากาศศาสนพิธีอย่างเหมาะสม  
ส่ิงท่ีต้องทำ    1) ร่างแผนผังโต๊ะหมู่บูชา /ตำแหน่งพระพุทธรูป/แจกัน ธูป เทียน/ผ้าอาบน้ำฝน 
   ๒) ฝึกจัดโต๊ะหมู่จริง 1 รอบ 
   ๓) ตรวจความสะอาด/เรียบร้อย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ร่างแผนผังโต๊ะหมู่บูชา 



กลุ่มท่ี 5 : รันคิว (ผู้นำลำดับพิธ)ี 
เป้าหมาย : ควบคุมลำดับข้ันตอนของพิธีให้ไหลล่ืน ถูกต้อง 
ส่ิงท่ีต้องทำ    1) ศึกษา ขั้นตอนพิธีถวายผ้าอาบน้ำฝน จากใบสรุป 
   ๒) เขียนลำดับขั้นตอนลงกระดาษใหญ่ให้ทุกกลุ่มเห็น 
   ๓) แบ่งหน้าท่ีกันเป็น “ผู้เตือนคิว”             
   ๔) ซ้อมรันคิว 1 รอบ  

ลำดับท่ี รายละเอียดกิจกรรม ผู้เตือนคิว 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กลุ่มท่ี 6 : นิมนต์พระ/รับรองพระ  
เป้าหมาย : กล่าวนิมนต์พระด้วยคำพูดและกิริยาท่ีเหมาะสม 
ส่ิงท่ีต้องทำ    1) ศึกษา บทนิมนต์พระ ท่ีใช้ในพิธี เช่น “ขอเจริญพร...อาราธนา พระคุณเจ้า รับผ้าอาบน้ำฝน 
     ณ บัดนี้ด้วยเทอญ” 
   ๒) ฝึกกิริยาการนั่งพับเพียบ และการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์  เป็นต้นแบบให้เพื่อนท้ังห้อง 
   ๓) ฝึกพูดนิมนต์แบบสำรวม (น้ำเสียงนอบน้อม) 
   4) ซ้อมบทบาทกับกลุ่มพระสงฆ์จำลอง 

 

 

 


