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เรื่อง ประโยชน์ของอาหาร
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(ศรีนวล รัตนสุวรรณ)

เพลง อาหารดีมีประโยชน์เพลง อาหารดีมีประโยชน์

อาหารดีและมี คือผักสดและกุ้งหอยประโยชน์ ปูปลา

เป็ด ไก่ ไข่ นม มีคุณค่าต่อร่างกายผลไม้ ของเรานานา





















ขอขอบคุณสื่อนิทาน
เรื่อง หนูจะกินอะไรดี 

โดย ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.)

พิมพ์ครั้งที่ ๑ มกราคม ๒๕๕๕



สนทนากับเด็ก ๆ เกี่ยวกับประโยชน์ของอาหาร 
ขออาสาสมัครออกมาหยิบบัตรภาพประโยชน์

ของอาหาร ติดลงในชาร์ต 

สนทนากับเด็ก ๆ เกี่ยวกับประโยชน์ของอาหาร 
ขออาสาสมัครออกมาหยิบบัตรภาพประโยชน์

ของอาหาร ติดลงในชาร์ต 
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