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(ไม่ทราบนามผู้แต่ง)

ค าคล้องจอง อาหารของเราค าคล้องจอง อาหารของเรา

อาหารของเรา ต้องเอาใจใส่
กิน ผลไม้ กิน กิน
กิน กิน แทนยา ขม ขม
กิน กิน อบรม กิน
กิน ดีดี ที่มีวิตามิน
และมี โปรตีน กิน เถิดเอย

ผัก ไข่ นม
เนื้อ ปลา
ข้าว ขนม เรื่อง
ของ

เลือก



ให้เด็ก ๆ เคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบค าคล้องจอง
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