
เรื่อง  ประโยชน์และโทษของอาหาร

กิจกรรมกิจกรรม
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ อาหารดีมีประโยชน์ 

ชั้นอนุบาลปีที่ ๓ชั้นอนุบาลปีที่ ๓

เสริมประสบการณ์เสริมประสบการณ์



อาหารดี และมีประโยชน์       คือผักสด และเนื้อหมู ปู ปลา
เป็ด ไก่ ไข่ นม ผลไม้นานา  มีคุณค่าต่อร่างกายของเรา

(ผู้แต่ง : ศรีนวล รัตนสุวรรณ)

เพลง อาหารดีมีประโยชน์เพลง อาหารดีมีประโยชน์
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