
รหัสวิชา ส๒๒๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ พระพุทธศาสนา

รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ครูผู้สอน ครูภากร อุปการแก้ว

เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบน ้าฝน (๑)







ประเด็นให้คิด

จากภาพเป็นหนึ่งใน
ขั้นตอนของพิธีอะไร



ประเด็นให้คิด

นักเรียนเคยไปร่วมพิธีนี้หรือไม่ 
และพิธีจัดขึ้นช่วงไหน



เข้าพรรษา หมายถึง พักฝน เป็นวันที่พระสงฆ์อธิษฐาน
ว่าจะหยุดพักประจ าอยู่ ณ ที่ใดที่หนึ่งตลอดฤดูฝน เป็น
เวลา ๓ เดือน โดยไม่ไปค้างแรมที่อื่นตามที่พระวินัย
บัญญัติไว้ "วันเข้าพรรษา" เป็นหนึ่งในวันส าคัญของ
ศาสนาพุทธ ที่ต่อเนื่องมาจากวันอาสาฬหบูชา ตรงกับ
วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๘ เป็นวันที่พระสงฆ์เถรวาท
อธิษฐานว่าจะพักประจ าอยู่ ณ ที่ใดที่หนึ่งตลอดฤดูฝน
เป็นเวลา ๓ เดือนตามที่พระธรรมวินัยบัญญัติไว้



ผ้าอาบน ้าฝน 
(ผ้าวัสสิกสาฎก) 
วัด-สิ-กะ-สา-ดก



ผ้าอาบน ้าฝนผ้าอาบน ้าฝน จีวรจีวรกับกับ





พิธีถวายผ้าอาบน ้าฝน 
(๑)

พิธีถวายผ้าอาบน ้าฝน 
(๑)



ผ้าอาบน้ าฝน

ประวัติความเป็นมา

ผ้าอาบน้ าฝน





วิดีทัศน์เสียงใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อคลิปเสียง : ผ้าอาบน ้าฝนคืออะไร? EP006 โยมรู้หรือไม่?
เผยแพร่โดย : mahanoi channel
วันที่เผยแพร่ : 6 ก.ค. 2019

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=r4_ONBtZEsE



นางวิสาขาจึงได้กราบทูลพระพุทธเจ้า 
และขอให้ทรงอนุญาตให้นางได้ถวายผ้าอาบน้ าฝนแก่พระสงฆ์



ความหมายของ
ผ้าอาบน้ าฝนคืออะไร



ผ้าอาบน้ าฝน คือ ผ้าที่พระสงฆ์ใช้ส าหรับอาบน้ า
ใ นช่ ว ง เ ข้ า พ ร รษา เป็ น ผ้ า ที่ ญ าติ โ ยมถว าย
เพื่อสนับสนุนการด ารงชีวิตของพระสงฆ์ในช่วง
ฤดูฝนมีความเกี่ยวข้องกับพระวินัยที่

แนวค าตอบ

อ้างอิงจาก : แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบน้ าฝน (๑) หน้าที่ ๓๒๘



นางวิสาขาถวายผ้าอาบน ้าฝน



การถวายผ้ าอาบน้ าฝนมีต้นก า เนิดในสมัยพุทธกาล 
เมื่อพระพุทธเจ้าอนุญาตให้พระสงฆ์รับผ้าอาบน้ าฝน            
จากญาติโยม เพื่อใช้ในช่วงฤดูฝนที่พระสงฆ์ต้องปฏิบัติธรรม
อย่างต่อเนื่องและเดินทางล าบาก การถวายผ้าอาบน้ าฝน  
จึงเป็นการช่วยเหลือพระสงฆ์ให้สามารถดูแลสุขอนามัยได้ดีขึ้น
และกลาย เป็ นหนึ่ ง ในประ เพณี การท าบุญที่ ส าคัญ           
ในพระพุทธศาสนา

อ้างอิงจาก : แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่องพิธีถวายผ้าอาบน้ าฝน (๑)  หน้าที่ ๓๒๘



ประเพณีนี มีล้าดับประเพณีนี มีล้าดับ
กิจกรรม



ก. ผู้ถวายถือผ้าอาบน้ าฝนพาดไว้ระหว่างแขนทั้ง ๒  
ในท่าประนมมือ

ข. จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย และกล่าวค าบูชา
พระรัตนตรัย

ค. กล่าวค ากรวดน้ า ผู้ถวายกรวดน้ า รับพร



ง. เสร็จพิธี กราบลาพระภิกษุสงฆ์

จ. พระภิกษุสงฆ์กล่าวค าอนุโมทนา 

ฉ. วางผ้าลงบนพาน หรือถวายให้กับพระภิกษุโดยตรง



ช. จัดเตรียมผ้าอาบน้ าฝน

ญ. กล่าวค าอาราธนาศีล ๕ และค าสมาทานศีล ๕ 

ฎ. กล่าวค าถวายผ้าอาบน้ าฝน



ประเพณีนี มีล้าดับประเพณีนี มีล้าดับ
กิจกรรม



ประเพณีนี มีล้าดับประเพณีนี มีล้าดับ

เฉลย



ช. จัดเตรียมผ้าอาบน้ าฝน

ข. จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย และกล่าวค าบูชา
พระรัตนตรัย

ญ. กล่าวค าอาราธนาศีล ๕ และค าสมาทานศีล ๕ 



ก. ผู้ถวายถือผ้าอาบน้ าฝนพาดไว้ระหว่างแขนทั้ง ๒ 
ในท่าประนมมือ

ฎ. กล่าวค าถวายผ้าอาบน้ าฝน

ฉ. วางผ้าลงบนพาน หรือถวายให้กับพระภิกษุโดยตรง



จ. พระภิกษุสงฆ์กล่าวค าอนุโมทนา 

ค. กล่าวค ากรวดน้ า ผู้ถวายกรวดน้ า รับพร

ง. เสร็จพิธี กราบลาพระภิกษุสงฆ์



กิจกรรม

ท่องเป๊ะ! ถวายถูกต้องท่องเป๊ะ! ถวายถูกต้อง





วิดีทัศน์เสียงใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อคลิปเสียง :ค้ากล่าวถวายผ้าอาบน ้าฝน
เผยแพร่โดย : jai saisai
วันที่เผยแพร่ : 6 ก.ค. 2019

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=g-C5CtIOdA0



ค้าถวาย (บาล)ี ผ้าอาบน ้าฝน
อิมานิ มะยัง ภันเต วัสสิกะสาฏิกานิ

สะปะริวารานิ ภิกขุสังฆัสสะ โอโณชะยามะ
สาธุ โน ภันเต ภิกขุสังโฆ
อิมานิ วัสสิกะสาฏิกานิ

สะปะริวารานิ ปะฏิคคัณหาตุ
อัมหากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ



ประเด็นให้คิด

ผ้าอาบน้้าฝน
มีความส้าคัญอย่างไร



ผ้าอาบน้ าฝน มีความส าคัญเพราะเป็นเครื่องใช้จ าเป็น
ส าหรับพระสงฆ์ในช่วงเข้าพรรษา ใช้ส าหรับปกปิด
ร่างกายขณะอาบน้ าตามพระวินัย ช่วยอ านวยความสะดวก
ในชีวิตประจ าวัน และแสดงถึงการสนับสนุนของ
พุทธศาสนิกชนที่มีต่อการปฏิบัติธรรมของพระสงฆ์

แนวค าตอบ

อ้างอิงจาก : แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง การพัฒนาตนเอง:วางแผนพัฒนาตนเอง หน้าที่ ๓๒๙





ค้าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่าท้าไมเราจึงต้อง
แต่งกายสุภาพเมื่อไปวัด



เพราะวัดเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ การแต่งกาย
สุ ภาพแสดงถึ งความ เคารพสถานที่               
เคารพพระภิกษุ และแสดงถึงมารยาท           
ของชาวพุทธที่ดี

แนวค าตอบ

อ้างอิงจาก : แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบน้ าฝน (๑) หน้าที่ ๓๓๐



ค้าถามชวนคิด

โปสเตอร์นี้
น้าเสนอเกี่ยวกับเรื่องใด



พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเมื่อเข้าไปในวัด
๑. การส่งเสียงดังหรือวิ่งเล่นในเขตวัด
๒. การปีนป่ายสิ่งของ หรือขึ้นไปยืน

บนฐานพระพุทธรูป

แนวค าตอบ

อ้างอิงจาก : แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบน้ าฝน (๑) หน้าที่ ๓๓๐



ค้าถามชวนคิด

โปสเตอร์นี้ช่วยให้นักเรียนเข้าใจ
เรื่องมารยาทในวัดมากขึ้นอย่างไร



ช่วยให้รู้ว่าควรท าหรือไม่ควรท าอะไรเมื่อไปวัด    
เช่น การแต่งกาย การวางตัว และการแสดงออก        
ที่ เ ห ม า ะสม  ช่ ว ยส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ เ ป็ น ช า วพุ ท ธ            
ที่มีมารยาทดี

แนวค าตอบ

อ้างอิงจาก : แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบน้ าฝน (๑) หน้าที่ ๓๓๐



ค้าถามชวนคิด
ถ้านักเรียนเห็นเพื่อนท้าพฤติกรรม                
ไม่เหมาะสมในวัด เช่น ถ่ายรูปคู่กับ

พระพุทธรูปในท่าทางไม่สุภาพ 
นักเรียนควรท้าอย่างไร



ควรบอกหรือเตือนเพื่อนด้วยถ้อยค าสุภาพ
ว่าเป็นพฤติกรรมที่ ไม่ เหมาะสม และ
แนะน าให้เปลี่ยนท่าทางให้สุภาพมากขึ้น

แนวค าตอบ

อ้างอิงจาก : แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบน้ าฝน (๑) หน้าที่ ๓๓๐



ค้าถามชวนคิด

ท้าไมเราจึงควรมีมารยาท
และปฏิบัติตนให้เหมาะสม



เพราะว่าวัดเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์และเป็นที่
ประกอบศาสนกิจค่ะ ถ้าเราท าตัวไม่เหมาะสม
อาจ เป็ นการ ไม่ เ ค ารพพระพุทธศาสนา              
แล้วก็อาจไปรบกวนคนอื่นที่มาท าบุญด้วย

แนวค าตอบ

อ้างอิงจาก : แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบน้ าฝน (๑) หน้าที่ ๓๓๐



ใบงาน

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบน้ าฝน



เฉลยใบงาน เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบน้ าฝน

อ้างอิงจาก : แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบน้ าฝน (๑) หน้าที่ ๓๔๓



เฉลยใบงาน เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบน้ าฝน

อ้างอิงจาก : แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบน้ าฝน (๑) หน้าที่ ๓๔๓



เฉลยใบงาน เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบน้ าฝน

อ้างอิงจาก : แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบน้ าฝน (๑) หน้าที่ ๓๔๓



ประเด็นให้คิด

ความส้าคัญของ
พิธีถวายผ้าอาบน้้าฝน



พิธีถวายผ้าอาบน้ าฝนมีความส าคัญในหลายด้าน 
ประการแรก พิธีนี้ เป็นการแสดงความเคารพและ          
ส านึกบุญคุณต่อพระภิกษุสงฆ์ที่ตั้งใจอยู่จ าพรรษาและ
ปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัดในช่วงเข้าพรรษา

แนวค าตอบ



ประการที่สอง เป็นโอกาสให้พุทธศาสนิกชนได้สั่งสมบุญกุศล
และมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งช่วยส่งเสริมให้คน
ในชุมชนรักสามัคคีและรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไว้ 
นอกจากนี้ยังช่วยปลูกฝังคุณธรรม เช่น ความกตัญญู         
ความเสียสละ และการมีน้ าใจอีกด้วย

แนวค าตอบ



บทเรียนครั งต่อไป

เรื่อง พิธีถวาย
ผ้าอาบน้้าฝน (2)



ใบงาน เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบน ้าฝน

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

สิ่งที่ต้องเตรียม
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