
 
 

 
 

 

เรื่อง ลดอ้วน (ได)้ โดยไม่พึ่งยา 

 ยุคปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์อาหารเสริม  ยาลดความอ้วนที ่โฆษณาเกินจริงว่ากินแล้วทำให้หุ ่นดี      
น้ำหนักลด  ซึ่งทำให้ประชาชนบางคนหลงเชื่อแบบผิด ๆ  จนส่งผลกระทบต่อสุขภาพตามมาทั้ง ๆ ที่จริง ๆ 
แล้ว  การลดน้ำหนักเพื่อแก้ปัญหาโรคอ้วนที่ดีที่สุด  ควรเน้นวิธีการทางธรรมชาติซึ่งเป็นวิธีที่เหมาะสมกับทุก
คน คือ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินด้วยการควบคุมปริมาณและชนิดของอาหารควบคู่กับการออกกำลัง
กาย      

                                       (ที่มา: นิตยสารกุลสตรี ฉบับท่ี ๑๑๑๘ ปีท่ี ๔๘ มิถุนายน ๒๕๖๑ หนา้ ๑๔ )    

 

                         

 

สรุปความได้        ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมยาลดความอ้วน  ในยุคปัจจุบันได้โฆษณาเกินจริง ทำให้ประชาชน
บางคนหลงเชื่อแบบผิด ๆ  

คำถาม 
           ใคร   ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
           ทำอะไร                ยาลดความอ้วน 
           เม่ือไร                   ยุคปัจจุบัน 
           อย่างไร                 โฆษณาเกินจริง 
           ผลเป็นอย่างไร     ประชาชนบางคนหลงเชื่อแบบผิดๆ 

 
 
 
 
 
 
 

สื่อสำหรับครู (ขั้นนำ) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง พินิจสารจากงานเขียน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง อ่านเรื่องเป็น จับประเด็นได้ (๑) 
รายวิชา ภาษาไทย    รหัสวิชา ท๒๒๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 

 



 
 

ระทึกบนทางด่วน ไฟไหมร้ถเก๋ง เผาวอดทั้งคัน คาดเคร่ืองยนต์ขัดข้อง 
29 มิ.ย. 2567 09:37 น. 

 เมื่อเวลา 04.30 น. วันที่ 29 มิ.ย.67 พ.ต.ต.ปณิภัค ศิลาโชติ สว.(สอบสวน) สน.ทางด่วน 1 
ได้รับแจ้งอุบัติเหตุเพลิงไหม้รถยนต์ เหตุเกิดบนทางด่วนเฉลิมมหานคร ฝั่งขาเข้า ตรงบริเวณโค้งเนินสุขุมวิท 
62 แขวงบางจาก เขตพระโขนง กทม. จึงประสานเจ้าหน้าที่กู้ภัยทางพิเศษเฉลิมมหานครเข้าระงับเหตุ  

 ที่เกิดเหตุอยู่บนทางด่วนบริเวณโค้งเนินสุขุมวิท 62 พบเพลิงกำลังโหมลุกไหม้รถยนต์ยี่ห้อโตโยต้า 
รุ่นโคโรลล่า ทะเบียนกรุงเทพมหานคร เจ้าหน้าที่กู้ภัยต้องเร่งฉีดน้ำทำการดับ หลังเพลิงสงบพบรถถูกไฟลุก
ไหม้เสียหายทั้งคัน แต่ไม่มีผู้บาดเจ็บและเสียชีวิต 

 จากการสอบสวน นายสุรพล วิเศษกสิกร อายุ 66 ปี คนขับรถแท็กซี่ ซึ่งเป็นผู้แจ้งเหตุให้การว่า 
ระวังขับรถส่งผู้โดยสารสังเกตเห็นที่ช่องทางซ้าย พบกลุ่มควันจำนวนมากพวยพุ่งออกจากห้องเครื่อง
รถยนต์คันดังกล่าว จึงรีบโทรแจ้งเจ้าหน้าที่มาระงับเหตุ 

 เบื้องต้นเจ้าหน้าที่สันนิษฐานว่า เหตุเพลิงไหม้รถยนต์ครั้งนี้ เกิดจากเครื่องยนต์ขัดข้อง ทำให้เกิด
เพลิงไหม้ในห้องเครื่อง โดยรถยนต์คันดังกล่าวไม่ได้ติดตั้งระบบแก๊สแต่อย่างใด จากนี้จะเชิญตัวเจ้าของรถ
มาทำการสอบสวนถึงสาเหตุต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


