
ชื่อ : ………………………………………………………………………………. ชั้น : …………… เลขที่ : ……………………
คําชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกสิ่งที่ต้องการพัฒนาตนเอง 1 เรื่อง แล้วใช้หลักธรรมที่นักเรียนได้เรียนมาใช้ในการ
วางแผนพัฒนาตนเอง โดยตอบคําถามในแต่ละส่วนให้ครบถ้วน
วันท่ีเริ่ม : ………………………………………………………..
วันท่ีสิ้นสุด : …………………………………………………………….…
ส่วนที่ 1 : สิ่งท่ีต้องการพัฒนาตนเอง : …………………………………………………………………………………………………

เหตุผลท่ีต้องการพัฒนาเรื่องนี้ : ………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
ส่วนที่ 2 : เป้าหมายท่ีต้องการหากพัฒนาเรื่องนี้ได้สําเร็จ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...
ส่วนที่ 3 : ให้นักเรียนระบุหลักธรรมที่จะนําไปเป็นแนวทางในการวางแผนพัฒนาตนเอง และวางแผนการ
พัฒนาตนเอง โดยระบุวิธีปฏิบัติท่ีชัดเจนสามารถปฏิบัติได้จริง
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ใบงานที่ 11 เรื่อง การใช้หลักธรรมในการพัฒนาตนเอง
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 เรื่อง การวางแผนพัฒนาตนเอง
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2




