
 
 
ภายในเซลล์ของร่างกายมีท้ังกระบวนการสลายสารอาหารและการสังเคราะห์สารต่าง ๆ ทำให้เกิดสาร

หลายชนิดท้ังท่ีเป็นประโยชน์และเป็นของเสียท่ีเป็นอันตรายต่อร่างกาย ของเสียท่่ีร่างกายจำเป็นต้องกำ จัดออก 
เช่น แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ แอมโมเนีย ยูเรีย และกรดยูริก โดยมนุษย์กำจัดของเสียในร่างกายได้หลายทาง เช่น 
ปอดกำ จัดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์โดยผ่านทางลมหายใจออกและไตกำจัดของเสียต่าง ๆ และน้ำ ส่วนเกินในรูป
ปัสสาวะ  

อวัยวะในระบบขับถ่าย ได้แก่ ไต (kidney) ซึ่งมี 2 ข้าง อยู่ในตำแหน่งด้านหลังช่องท้องบริเวณเอว 
รูปร่างคล้ายเมล็ดถั่วแดง ท่อไต (ureter) เช่ือมระหว่างไตกับกระเพาะปัสสาวะ (urinary bladder) และท่อ
ปัสสาวะ (urethra) เช่ือมต่อจากกระเพาะปัสสาวะ เพื่อนำปัสสาวะออกนอกร่างกาย ดังภาพท่ี 1 

 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 1 โครงสร้างและการทำงานของระบบขับถ่าย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12  เร่ือง อวัยวะในระบบขับถ่ายและการกำจัดของเสียทางไต 
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รหัสวิชา ว22101  ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 
 



เนื้อไตแต่ละข้างแบ่งเป็น 2 ช้ัน ได้แก่ ไตช้ันนอกและไตช้ันใน ดังภาพท่ี 2 ซึ่งแต่ละช้ันจะมีหลอดเลือด
แทรกและแตกแขนงอยู่ท่ัวไต ภายในไตประกอบไปด้วยหน่วยไต (nephron) ขนาดเล็กเป็นจำนวนมาก 

 
หน่วยไตมีส่วนประกอบ 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ีเป็นท่อและหลอดเลือดฝอย ตรงปลายด้านหนึ่งของท่อจะ

พองออกเป็นกระเปาะ เรียกว่า โบว์แมนแคปซูล (Bowman’s capsule) ภายในกระเปาะจะมีหลอดเลือดฝอยขด
พันกันเป็นก้อนกลม เรียกว่า โกลเมอรูลัส (glomerulus) ดังภาพท่ี 3 

 



บริเวณหน่วยไตจะมีการกรองสารต่าง ๆ ท่ีมีโมเลกุลขนาดเล็กจากเลือดในโกลเมอรูลัสเข้าสู่โบว์แมน
แคปซูล ซึ่งสารท่ีกรองได้นี้มีท้ังสารท่ีมีประโยชน์และสารท่ีเป็นของเสีย เช่น กลูโคส กรดอะมิโน ยูเรีย แอมโมเนีย 
กรดยูริก โซเดียม น้ำ ต่อจากนั้นสารต่าง ๆ จะเคล่ือนท่ีไปตามท่อหน่วยไต ระหว่างนี้จะมีการดูดสารท่ีมีประโยชน์ 
เช่น กลูโคส กรดอะมิโน โซเดียม และน้ำ ส่วนใหญ่กลับเข้าสู่หลอดเลือดฝอยท่ีต่อมาจากโกลเมอรูลัสและมาพัน
ล้อมรอบท่อหน่วยไต ขณะเดียวกันสารบางชนิดในหลอดเลือดฝอย เช่น ยา โพแทสเซียมไอออน จะถูกขับเข้าสู่ท่อ
หน่วยไต ดังภาพท่ี 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สารท้ังหมดท่ีเหลืออยู่ในท่อหน่วยไตจะมารวมกันเป็นปัสสาวะ (urine) ซึ่งจะถูกลำเลียงไปตามท่อไตเข้าสู่

กระเพาะปัสสาวะเพื่อรอการกำจัดออก ในทางการแพทย์มีการนำปัสสาวะมาตรวจวินิจฉัยเบื้องต้นเกี่ยวกับภาวะ
ของโรคต่าง ๆ ได้หลายโรค เช่น โรคเบาหวาน โรคตับ โรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ ซึ่งการวิเคราะห์ส่วนประกอบ
และสารต่าง ๆ ท่ีพบในปัสสาวะจะเป็นตัวชี้วัดความผิดปกติของร่างกายได้  

กรณีท่ีไตทำงานผิดปกติ การกรองและการดูดกลับสารต่าง ๆ ท่ีไตอาจจะบกพร่องทำให้มีส่ิงแปลกปลอม
ในปัสสาวะ เช่น โปรตีนบางชนิด กลูโคส หรือแม้กระท่ังเซลล์เม็ดเลือดแดง และถ้าไตไม่สามารถทำงานได้อย่าง
ปกติจะเกิดอันตรายถึงชีวิต เพราะร่างกายไม่สามารถขับถ่ายของเสียท่ีเกิดขึ้นตลอดเวลาได้ รวมทั้งเกิดภาวะเสีย
สมดุลของน้ำและเกลือแร่ 

ภาพท่ี 4 ทิศทางการไหลของของเหลวในหน่วยไต 


