
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
รหัสวิชา ว22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

ครูผู้สอน ครูอรรถชัย ศิริวัฒนศักดินา

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ระบบร่างกาย

เรื่อง หน้าที่ของอวัยวะในระบบขับถ่าย
ในการก าจัดของเสียในไต 



หน้าที่ของอวัยวะในระบบขับถ่าย
ในการก าจัดของเสียในไต 

หน้าที่ของอวัยวะในระบบขับถ่าย
ในการก าจัดของเสียในไต 



จุดประสงค์การเรียนรู้

- ระบุอวัยวะและหน้าที่ในระบบขับถ่าย
- อธิบายการท างานของระบบขับถ่าย



จุดประสงค์การเรียนรู้

- สร้างแบบจ าลองโดยเขียนแผนผังแสดงทิศทาง     
การก าจัดของเสียทางไต และแผนภาพการกรอง
และดูดกลับของสารภายในหน่วยไต 



จุดประสงค์การเรียนรู้

- การยอมรับฟังความเห็นต่าง รับฟังความคิดเห็น
ในการน าเสนอแสดงทิศทางการก าจัดของเสียทางไต
และการกรองและดูดกลับของสารภายในหน่วยไต 



นักเรียนเคยสังเกต
และบอกได้หรือไม่ว่า เราสูญเสียน ้า
ออกจากร่างกายในรูปแบบใดบ้าง 

ค้าถามค้าถาม



เหงื่อ ปัสสาวะเหงื่อ ปัสสาวะ



ค้าถามค้าถาม
ในแต่ละวันเราปัสสาวะบ่อยแค่ไหน 

ปัสสาวะมีสีเหมือนหรือแตกต่างกัน
หรือไม่ อย่างไร



ค้าถามค้าถาม

นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใด
เวลาไปตรวจสุขภาพประจ าปี 
แพทย์จึงน าปัสสาวะไปตรวจ



ค้าถามค้าถาม

อวัยวะใดบ้าง
ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างปัสสาวะ



ใบความรู้ที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

เรื่อง โครงสร้างและการท างาน
ของระบบขับถ่าย  



โครงสร้างและการท้างานของระบบขับถ่าย 

การที่ภายในเซลล์ของร่างกายมีทั้งกระบวนการ
สลายสารอาหารและการสังเคราะห์สารต่าง ๆ ท าให้
เกิดสารหลายชนิดทั้งที่เป็นประโยชน์และเป็นของเสีย
ที่เป็นอันตรายต่อร่างกาย ของเสียที่ร่างกายจ าเป็นต้อง           
ก าจัดออก เช่น แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ แอมโมเนีย         
ยูเรีย และกรดยูริก



โครงสร้างและการท้างานของระบบขับถ่าย 

มนุษย์ก าจัดของเสียในร่างกายได้หลายทาง         
เช่น ปอดก าจัดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์โดยผ่านทาง          
ลมหายใจออกและไตก าจัดของเสียต่าง ๆ และ           
น้ าส่วนเกินในรูปปัสสาวะ 



โครงสร้างและการท้างานของระบบขับถ่าย 

อวัยวะในระบบขับถ่าย ได้แก่ ไต (kidney) 
ซึ่งมี 2 ข้าง อยู่ในต าแหน่งด้านหลังช่องท้องบริเวณเอว
รูปร่างคล้ายเมล็ดถั่วแดง ท่อไต (ureter) เชื่อมระหว่าง
ไตกับกระเพาะปัสสาวะ (urinary bladder) และ       
ท่อปัสสาวะ (urethra) เชื่อมต่อจากกระเพาะปัสสาวะ 
เพื่อน าปัสสาวะออกนอกร่างกาย ดังภาพที่ 1





โครงสร้างและการท้างานของระบบขับถ่าย 

เนื้อไตแต่ละข้างแบ่งเป็น 2 ช้ัน 
ได้แก่  ไตชั้นนอกและไตชั้นใน ดังภาพที่ 2 
ซึ่ งแต่ละชั้นจะมีหลอดเลือดแทรกและ       
แตกแขนงอยู่ทั่วไต ภายในไตประกอบไปด้วย
หน่วยไต (nephron) ขนาดเล็กเป็นจ านวนมาก



โครงสร้างและการท้างานของระบบขับถ่าย 

หน่วยไตมีส่วนประกอบ 2 ส่วน ได้แก่    
ส่วนที่เป็นท่อและหลอดเลือดฝอย ตรงปลายด้านหนึ่ง   
ของท่อจะพองออกเป็นกระเปาะ เรียกว่า โบว์แมน
แคปซูล (Bowman’s capsule) ภายในกระเปาะ
จะมีหลอดเลือดฝอยขดพันกันเป็นก้อนกลม 
เรียกว่า โกลเมอรูลัส (glomerulus) ดังภาพที่ 3





โครงสร้างและการท้างานของระบบขับถ่าย 

บริเวณหน่วยไตจะมีการกรองสารต่าง ๆ  
ที่มีโมเลกุลขนาดเล็กจากเลือดในโกลเมอรูลัส           
เข้าสู่โบว์แมนแคปซูล ซึ่งสารที่กรองได้นี้มีทั้งสาร  
ที่มีประโยชน์และสารที่เป็นของเสีย เช่น กลูโคส 
กรดอะมิโน ยูเรีย แอมโมเนีย กรดยูริก โซเดียม น้ า



โครงสร้างและการท้างานของระบบขับถ่าย 

ต่อจากนั้นสารต่าง ๆ จะเคลื่อนที่ไปตามท่อหน่วยไต ระหว่างนี้จะมีการ  
ดูดสารที่มีประโยชน์ เช่น กลูโคส กรดอะมิโน โซเดียม และน้ า ส่วนใหญ่กลับเข้าสู่
หลอดเลือดฝอยที่ต่อมาจากโกลเมอรูลัสและมาพันล้อมรอบท่อหน่วยไต 
ขณะเดียวกัน สารบางชนิดในหลอดเลือดฝอย เช่น ยา โพแทสเซียมไอออน               
จะถูกขับเข้าสู่ท่อหน่วยไต ดังภาพที่ 4





โครงสร้างและการท้างานของระบบขับถ่าย 

สารทั้งหมดที่เหลืออยู่ในท่อหน่วยไต          
จะมารวมกันเป็นปัสสาวะ (urine) ซึ่งจะ
ถูกล าเลียงไปตามท่อไตเข้าสู่กระเพาะ
ปัสสาวะเพื่อรอการก าจัดออก



โครงสร้างและการท้างานของระบบขับถ่าย 

ในทางการแพทย์มีการน าปัสสาวะมาตรวจ
วินิจฉัยเบื้องต้นเกี่ยวกับภาวะของโรคต่าง ๆ 
ได้หลายโรค เช่น โรคเบาหวาน โรคตับ            
โรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ ซึ่งการวิเคราะห์
ส่วนประกอบและสารต่าง ๆ ที่พบในปัสสาวะ
จะเป็นตัวชี้วัดความผิดปกติของร่างกายได้ 



โครงสร้างและการท้างานของระบบขับถ่าย 

กรณีที่ไตท างานผิดปกติ การกรองและ
การดูดกลับสารต่าง ๆ ที่ไตอาจจะบกพร่อง  
ท าให้มีสิ่งแปลกปลอมในปัสสาวะ 
เช่น โปรตีนบางชนิด กลูโคส



โครงสร้างและการท้างานของระบบขับถ่าย 

หรือแม้กระทั่งเซลล์เม็ดเลือดแดง และถ้าไต
ไม่สามารถท างานได้อย่างปกติจะเกิดอันตราย
ถึงชีวิต เพราะร่างกายไม่สามารถขับถ่าย         
ของเสียที่ เกิ ดขึ้ นตลอดเวลาได้  รวมทั้ ง           
เกิดภาวะเสียสมดุลของน้ าและเกลือแร่



ใบงานที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

เรื่อง ไตท างานอย่างไร



ลงมือท้ากิจกรรมลงมือท้ากิจกรรม



น้าเสนอผลการท้ากิจกรรมน้าเสนอผลการท้ากิจกรรม



อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการขับถ่าย
มีอะไรบ้าง 

ค้าถามค้าถาม



ไต ท่อไต 
กระเพาะปัสสาวะ 

ท่อปัสสาวะ



หน่วยไตกรองของเสีย
อย่างไร 

ค้าถามค้าถาม



เมื่อเลือดเคลื่อนที่ผ่านโกลเมอรูลัส โมเลกุลขนาดเล็ก          
ซึ่งเป็นสารที่มีประโยชน์หรือเป็นสารที่มีของเสียในเลือด          
จะเข้าสู่โบว์แมนแคปซูล จากนั้นสารจะเคลื่อนที่ไปตาม          
ท่อหน่วยไต ในบริเวณนี้มีการดูดสารที่มีประโยชน์ กลับเข้าสู่
หลอดเลือดฝอย สารส่วนที่เหลือจะถูกล าเลียง ไปตามท่อไต
เข้าสู่กระเพาะปัสสาวะเพื่อรอการก าจัดออก



ปัจจุบันคนไทยป่วยเป็นโรคไตประมาณ 8 ล้านคน         
ในจ านวนนี้ประมาณ 100,000 คน ป่วยอยู่ในระยะสุดท้ายและ     
รับการบ าบัดทดแทนไตด้วยการฟอกเลือด หรือล้างไตทางช่องท้อง 
ซึ่งต้องใช้งบประมาณในการดูแลรักษามากกว่า 20,000 ล้านบาท
ต่อปี

สถานการณ์เกี่ยวกับโรคไตในประเทศไทย



สถานการณ์เกี่ยวกับโรคไตในประเทศไทย

และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นต่อเนื่องประมาณร้อยละ 15-20 ต่อปี 
หากไม่มีการแก้ไขคาดว่าจะมีผู้ป่วยเพิ่มกว่า 2 แสนราย และรัฐบาล
ต้องใช้งบประมาณมากกว่า 4 หมื่นล้านบาทต่อปีในการดูแลรักษา
ผู้ป่วยกลุ่มนี้



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน



ระบบขับถ่ายมีอวัยวะที่เกี่ยวข้องคือไต ท่อไต 
กระเพาะปัสสาวะ และท่อปัสสาวะ แต่ละอวัยวะ
ท าหน้าที่ร่วมกันเพื่อก าจัดของเสียออกจาก
ร่างกายในรูปของปัสสาวะ โดยมีไตเป็นอวัยวะ
หลักในการก าจัดของเสีย 

สรุปบทเรียน



ไตประกอบด้วย หน่วยไตจ านวนมากท าหน้าที่
กรองของเสีย และดูดกลับสารที่มีประโยชน์
กลับคืนสู่ร่างกาย เช่น กลูโคส กรดอะมิโน 
โซเดียม และน้ าส่วนใหญ่ ส่วนน้ าและสารส่วนเกิน
บางชนิด และของเสีย 

สรุปบทเรียน



เช่น ยูเรีย แอมโมเนีย กรดยูริค จะถูกก าจัดออก
ในรูปของปัสสาวะ ซึ่งจะถูกส่งไปยังกระเพาะ
ปัสสาวะ เพื่ อรอการก าจั ดออกสู่ ภายนอก              
โดยผ่านทางท่อปัสสาวะ

สรุปบทเรียน



ไตจึงเป็นอวัยวะในระบบขับถ่ายที่ส าคัญ 
จ าเป็นที่เราต้องดูแลรักษา ซึ่งถ้าไตและอวัยวะ  
ในระบบขับถ่ายท างานบกพร่องจะมีผลต่อ
สุขภาพ หรืออาจเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้

สรุปบทเรียน



บทเรียนครั งถัดไป

เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของ
ระบบประสาทและปฏิกิริยา
รีเฟล็กซ์



สิ่งที่ต้องเตรียม

1. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง โครงสร้างและหน้าทีข่อง
ระบบประสาท 
2. ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ระบบประสาท 
3. ใบงานที่ 1 เรื่อง ระบบประสาท 
4. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง เซลล์ประสาท 



สิ่งที่ต้องเตรียม

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

5. ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ 
6. ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์
เกิดขึ้นได้อย่างไร 
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