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ครูผู้สอน ครูกฤษณา  แก้วพิพัฒน์

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ทอ่
ที่มีผลต่อวัยรุ่น

เรื่อง การดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อ



การดูแลรักษา
ระบบต่อมไร้ท่อ



ทบทวนบทเรียน

ฮอร์โมนที่ผลิตจากต่อมไร้ท่อมีความส าคัญ

ต่อนักเรียนอย่างไรบ้าง 

ฮอร์โมนที่ผลิตจากต่อมไร้ท่อมีความส าคัญ

ต่อนักเรียนอย่างไรบ้าง 

ท าให้เติบโตสมวัย ท าให้มีพัฒนาการด้านร่างกาย 
และพัฒนาการทางเพศที่เหมาะสม 



จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายการดูแลและรักษาระบบต่อมไร้ท่อได้

2. น าเสนอวิธีการปฏิบัติตนในการดูแลระบบต่อมไร้ท่อ

3. เห็นถึงความส าคัญของระบบต่อมไร้ท่อ 



ค าถามชวนคิด

นักเรียนมีการดูแลตนเองอย่างไร
เพื่อดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อ

ให้ท างานตามปกติ



ให้นักเรียนจับคู่บัตรค าชื่อต่อมไร้ท่อในร่างกายกับแถบประโยคหนา้ที่ให้ถูกต้องและสัมพนัธ์กัน

ตับอ่อน 

ต่อมใต้สมอง  
ส่วนหน้า

ต่อมไทรอยด์

ต่อมไทมัส

ชื่อต่อมไร้ท่อ
ควบคุมการเผาผลาญอาหารในร่างกาย

สร้างระบบภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย

ผลิตฮอร์โมนที่ควบคุมระดับน  าตาล
ในกระแสเลือด

ผลิตฮอร์โมนที่ควบคุมการเจริญเติบโต
ของร่างกาย

หน้าที่ชื่อต่อมไร้ท่อ หน้าที่



ให้นักเรียนจับคู่บัตรค าชื่อต่อมไร้ท่อในร่างกายกับแถบประโยคหนา้ที่ให้ถูกต้องและสัมพนัธ์กัน

ชื่อต่อมไร้ท่อ หน้าที่ชื่อต่อมไร้ท่อ หน้าที่
ตับอ่อน 

ต่อมใต้สมอง  
ส่วนหน้า

ต่อมไทรอยด์

ต่อมไทมัส

ควบคุมการเผาผลาญอาหารในร่างกาย

สร้างระบบภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย

ผลิตฮอร์โมนที่ควบคุมระดับน  าตาล
ในกระแสเลือด

ผลิตฮอร์โมนที่ควบคุมการเจริญเติบโต
ของร่างกาย



ใบความรู้ที่ ๑

เรื่อง การดูแลรักษา
ระบบต่อมไร้ท่อ
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ใบความรู้ที่ 1  เร่ือง โครงสร้างและการท างานของระบบต่อมไร้ท่อ



ใบงานที่ ๑

เรื่อง เราจะดูแลระบบต่อม
ไร้ท่อได้อย่างไร



การดูแลรักษา
ระบบต่อมไร้ท่อ



วิธีการดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติ

ส ำรวจและดูแลสุขภำพให้ร่ำงกำยเป็นไปตำมเกณฑม์ำตรฐำน



วิธีการดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติ

ออกก ำลังกำยอย่ำงสม  ำเสมอ



รับประทำนอำหำรที มีประโยชน์ต่อร่ำงกำย

วิธีการดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติ



ดื มน  ำสะอำด

วันละ ๖ – ๘  แก้ว 
แทนน้ าอัดลม และ

หลีกเลี่ยงแอลกอฮอล์

วิธีการดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติ



พักผ่อนให้เพียงพอ

วิธีการดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติ



หำกิจกรรมนันทนำกำรเพื อผ่อนคลำยควำมเครียด

วิธีการดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติ



พบแพทย์เมื อเกิดควำมผิดปกติของร่ำงกำย

วิธีการดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติ



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



ใบงานที่ ๑



เกมบันไดงู
- ผู้เล่นแต่ละกลุ่ม มีตัวเดินกลุ่มละ ๑ ตัว
-  ผู้เล่นแต่ละกลุ่มทอยลูกเต๋า กลุ่มละ ๑ ครั้ง (แต้มสูงสุดจะเป็นผู้ที่ได้เล่นก่อน)

- นักเรียนที่เล่นกลุ่มแรกทอยลูกเต๋าและขยับตัวเดินไปบนช่อง ตามจ านวนแต้ม
ของลูกเต๋าที่ทอยได้ จากนั้นให้ผู้เล่นกลุ่มถัดไปทอยลูกเต๋าและเล่นไปเรื่อย ๆ                    
จนครบทุกกลุ่ม 

-  หากเดินไปตกที่ช่องที่ 7 12 30 และ 24  ให้นักเรียนน าเสนอวิธีการปฏิบัติตน    
ในการดูแลระบบต่อมไร้ท่อ  
 



เกมบันไดงู



๑. นักเรียนคิดว่าการดูแลสุขภาพร่างกาย
มีผลต่อระบบต่อมไร้ท่ออย่างไร? 

เกมบันไดงู



2. ถ้าเราไม่ดูแลระบบต่อมไร้ท่อ                   
จะเกิดผลเสียอะไรกับร่างกายบ้าง?

เกมบันไดงู



3. การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
ช่วยดูแลระบบต่อมไร้ท่อได้อย่างไร?

เกมบันไดงู



เกมบันไดงู

4. ออกก าลังกายเป็นประจ ามีผลต่อ           
การท างานของต่อมไร้ท่อหรือไม?่ อย่างไร?



เกมบันไดงู

5. ความเครียดส่งผลต่อระบบต่อมไร้ท่อหรือไม่? 
และเราควรจัดการกับความเครียดอย่างไร?



เกมบันไดงู

6. นักเรียนสามารถป้องกันโรคที่เกิดจาก
ความผิดปกติของระบบต่อมไร้ท่อได้อย่างไร?



เกมบันไดงู

7. ให้นักเรียนบอกวิธีการดูแลรักษาระบบ                   
ต่อมไร้ท่อที่สามารถปฏิบัติได้ในชีวิตประจ าวัน
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บทเรียนครั งต่อไปบทเรียนครั งต่อไป
เรื่อง

ความสัมพันธ์ของระบบประสาทและ

ระบบต่อมไร้ท่อกับภาวะสุขภาพของวัยรุ่น



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม
ใบความรู้ 

เรื่อง ความสัมพันธ์ของระบบประสาท
และระบบต่อมไร้ท่อกับภาวะสุขภาพของวัยรุ่น
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