
 
แบบประเมินการตักบาตร (สำหรับครู) 

พฤติกรรมที่สังเกต 

ปฏิบัติตน
เหมาะสม 

ปฏิบัติตนไม่
เหมาะสม 

1 คะแนน 0 คะแนน 

1.  เตรียมอาหารใหม่ ปรุงสุก ไม่เป็นของเหลือท่ีรับประทานแล้ว   
2. แต่งกายสุภาพ เรียบร้อย กริยา สำรวม ขณะตักบาตรให้ถอดรองเท้า   

3. พนมมือไหว้ ก้มศีรษะให้นิ้วแม่มือจรดระหว่างค้ิว กล่าวคำว่า นิมนต์ค่ะ/ครับ   

4. นั่งลง ยกอาหารท่ีจะตักบาตรเสมอหน้าผาก แล้วอธิษฐานขอถวายทาน   

5. ใส่อาหารลงในบาตรด้วยความสำรวม ไม่เคาะทัพพีกับบาตรพระ   

6. ใส่อาหารเสร็จแล้วให้ไหว้อีกครั้ง   

7. พนมมือรับพร เมื่อท่านให้พรเสร็จให้ไหว้อีกครั้ง   

รวม  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
     6– 7   ดี 
   4 – 5  พอใช้ 
   0  - 3  ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 หมา เหตุ ปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมกับบริบทและการจัดการเรียนร ้ของสถานศ กษา 
 



 
แบบประเมินการตักบาตร (สำหรับนักเรี น) 

พฤติกรรมที่สังเกต 

ปฏิบัติตน
เหมาะสม 

ปฏิบัติตนไม่
เหมาะสม 

1 คะแนน 0 คะแนน 

1.  เตรียมอาหารใหม่ ปรุงสุก ไม่เป็นของเหลือท่ีรับประทานแล้ว   
2. แต่งกายสุภาพ เรียบร้อย กริยา สำรวม ขณะตักบาตรให้ถอดรองเท้า   

3. พนมมือไหว้ ก้มศีรษะให้นิ้วแม่มือจรดระหว่างค้ิว กล่าวคำว่า นิมนต์ค่ะ/ครับ   

4. นั่งลง ยกอาหารท่ีจะตักบาตรเสมอหน้าผาก แล้วอธิษฐานขอถวายทาน   

5. ใส่อาหารลงในบาตรด้วยความสำรวม ไม่เคาะทัพพีกับบาตรพระ   

6. ใส่อาหารเสร็จแล้วให้ไหว้อีกครั้ง   

7. พนมมือรับพร เมื่อท่านให้พรเสร็จให้ไหว้อีกครั้ง   

รวม  

 
 
 
 
 
 
 
 

แถบสีที่นักเรียนได้ คือ.................................................................... .................................................................... 

 หมา เหตุ ปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมกับบริบทและการจัดการเรียนร ้ของสถานศ กษา 
 


