
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)
รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒

ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ

เรื่อง สารอันตรายใกล้ตัว





เวลาอากาศร้อน ๆ 

นักเรียนมักจะดื่มเครื่องดื่มอะไรบ้าง



นักเรียนคิดว่าเครื่องดื่มแต่ละชนิด

มีประโยชน์หรือไม่



เรื่อง
สารอันตรายใกล้ตัว



๑. ระบุชื่อสิ่งของที่มีสารอันตรายในชีวิตประจ าวัน
๒. เสนอวิธีการป้องกันตนเองจากสารอันตราย
๓. ตระหนักถึงโทษของสารอันตรายใกล้ตัว

จุดประสงค์การเรียนรู้



สารอันตราย
ใกล้ตัว



สารอันตราย คือ สิ่งที่เข้าสู่ร่างกาย 
อาจเกิดอันตรายต่อสุขภาพ ส่งผลให้ร่างกาย
ผิดปกติและเจ็บป่วย



สารอันตรายที่พบได้
ในชีวิตประจ าวัน



สารอันตรายที่พบได้ในชีวิตประจ าวัน

คาเฟอีน



สารอันตรายที่พบได้ในชีวิตประจ าวัน

คาเฟอีน

เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของคาเฟอีน 
เมื่อดื่มเข้าไปกระตุ้นประสาท 

ท าให้ร่างกายตื่นตัวกระปรี้กระเปร่า

หัวใจเต้นเร็วขึ้น หากได้รับในปริมาณมาก
จะส่งผลเสียต่อสุขภาพ



อันตรายของสารคาเฟอีน

หากได้รับในปริมาณมาก 
จะท าให้มือสั่น ใจสั่น นอนไม่หลับ

เมื่อมีอาการติดแล้ว จะรู้สึกเหนื่อยล้า 
ไม่สดชื่น ไม่กระปรี้กระเปร่า 

หากไม่ได้ดื่ม



นักเรียนมีวิธีป้องกันตนเองจากโทษ

และอันตรายของสารคาเฟอีนอย่างไร



สารอันตรายที่พบได้ในชีวิตประจ าวัน

สารระเหย



สารอันตรายที่พบได้ในชีวิตประจ าวัน

สารระเหย

ในสารระเหยมีสารพิษที่เป็นอันตรายมาก
คือ สารโทลูอีน 

ส่งผลท าให้ระบบการท างาน
ของอวัยวะต่าง ๆ ผิดปกติ 

ท่ีมาภาพ http://119.46.166.126/self_all/selfaccess10/m4/health4_2/Health_Edu/2-9p.php



อันตรายของสารระเหย

ระบบการท างานของอวัยวะต่าง ๆ 
เสื่อมสมรรถภาพ

ระคายเคืองเยื่อบุในปากและจมูก

เยื่อหุ้มปอดอักเสบ

ความจ าเสื่อมและสมองฝ่อ



นักเรียนมีวิธีป้องกันตนเองจากโทษ

และอันตรายของสารระเหยอย่างไร



สารอันตรายที่พบได้ในชีวิตประจ าวัน

สารอันตรายอื่น ๆ 



สารอันตรายที่พบได้ในชีวิตประจ าวัน

สารอันตรายอื่น ๆ 

การใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีสารเคมีไม่ถูกวิธี
อาจท าให้เกิดอันตรายต่อตนเองและผู้อื่น 



อันตรายของสารอันตรายอืน่ ๆ

หากน าเข้าสู่ร่างกายอาจท าให้
เกิดอาการวิงเวียนศีรษะ

คลื่นไส้ และอาเจียน

สารเคมีบางชนิดเมื่อโดนผิวหนัง
อาจเกิดรอยแดงไหม้หรือแสบร้อน 

บางคนมีอาการแพ้ 
อาจท าให้เกิดอันตรายถึงชีวิต



นักเรียนมีวิธีป้องกันตนเองจากโทษ

และอันตรายของสารเคมี

ในชีวิตประจ าวันอย่างไร



กิจกรรม รู้หรือไม?่ 
อะไรบ้างเป็นสารอันตราย

กิจกรรม รู้หรือไม?่ 
อะไรบ้างเป็นสารอันตราย





สารอันตรายและสารเคมีบางชนิด 
ที่อยู่ใกล้ตัวเรามีทั้งประโยชน์และโทษ 

หากใช้อย่างผิดวิธี จะท าให้เกิดอันตรายต่อ
สุขภาพหรืออาจเสียชีวิตได้



กิจกรรม 
ประจ าวันนี้



ใบงานที่ ๔  
เรื่อง สารอันตรายใกล้ตัว

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



ใบความรู้ที่ ๔  
เรื่อง สารอันตรายใกล้ตัว

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



ใบความรู้ส าหรับครูที่ ๔  
เรื่อง สารอันตรายใกล้ตัว

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงกิจกรรมครู 

๑. นักเรียนลงมือปฏิบัติใบงานที่ ๔           
เรื่อง สารอันตรายใกล้ตัว
๒. นักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้จาก
ใบความรู้ที่ ๔ เรื่อง สารอันตรายใกล้ตัว

๑. อธิบายค าชี้แจงในการปฏิบัติกิจกรรม
๒. เสนอแนวทางหรือตัวอย่างเพิ่มเติม
๓. ควบคุมดูแลการท ากิจกรรม
ของนักเรียนในห้องเรียน



หากนักเรียนจ าเป็นต้องใช้สารอันตราย
ในชีวิตประจ าวัน นักเรียนมีวิธีปฏิบัติอย่างไรบ้าง 

เพื่อไม่ให้เกิดอันตรายต่อตนเอง 



สรุปบทเรียน ...

สารอันตรายใกล้ตัว

สารคาเฟอีน สารระเหย

สารเคมีในชีวิตประจ าวัน



เรื่อง อุบัติเหตุในการเดินทางทางบก

บทเรียนคร้ังต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียม
๑. สมุดบันทึก
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน
๓. ใบความรู้ที่ ๕ เรื่อง อุบัติเหตุในการเดินทางทางบก
๔. ใบงานที่ ๕ เรื่อง อุบัติเหตุในการเดินทางทางบก

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )
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