
การจัดตู้ยาสามัญประจำบ้าน 
เป็นการสร้างอนามัยให้กับตัวเองและครอบครัว  

นอกจากจะหยิบง่าย ใช้สะดวก 
ยังช่วยปกป้องชีวิตจากการใช้ยาผิดประเภทหรือยาหมดอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ใบความรู้ท่ี 2  เรื่อง ตู้ยาสามัญประจำบ้าน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4  เรื่อง ปลอดภัยไว้ก่อน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2  เรื่อง ตู้ยาสามัญประจำบ้าน 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ12101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

ควรแยกประเภทยา ภายใน/ภายนอก 
เพื่อเป็นการป้องกันการหยิบยาผิด ซ่ึงอาจเป็นอันตราย 

แยก
ประเภท 

 โดยต้องระบุชื่อยา/ ขนาด/ วันเดือนปีที่ผลิต  
และหมดอายุ/ คำเตือน/ วิธีใช้ ให้ละเอียด 

ฉลาก
ชัดเจน 

การเลือกวางตู้ยาในตำแหน่ง 
ที่มีอุณหภูมิที่เหมาะสม ตำแหน่งดี 


