
 

คำชี้แจง ให้นักเรียนในกลุ่มช่วยกันอ่านคำใบ้ของปริศนา และเติมตัวอักษรลง 
            ในตาราง 
 

 
 

ปริศนายาสามัญประจำบ้าน 
 
๑. เม็ดสีขาว ใช้บรรเทาอาการปวดศีรษะ ลดไข้ 
๒. ขวดสีเหลือง ใช้สำหรับใส่แผลสด 
๓. เป็นยาน้ำ ใช้บรรเทาการไอ และช่วยขับเสมหะ 
๔. มีกลิ่นหอม ใช้บรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ ทาเมื่อแมลงสัตว์กัดต่อย 

ใช้สูดดมเวลาหน้ามืด วิงเวียนศีรษะ 
๕. น้ำสีขาว ใช้บรรเทาอาการปวดท้อง จุกเสียด แน่นท้อง ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
๖. เป็นของเหลว ใช้ทาบรรเทาอาการคันจากผดผื่น ลมพิษ 
7. น้ำสีฟ้า ใช้ฆ่าเชือ้โรค โดยการเช็ดทำความสะอาดรอบบาดแผล 

8. ลักษณะเป็นผง ใช้ละลายน้ำ ช่วยบรรเทาอาการท้องเสีย  

9. น้ำใส ๆ เป็นยาใช้ภายนอก สามารถล้างทำความสะอาดบาดแผลได้โดยตรง 
 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 1  เรื่อง ยาสามัญประจำบ้าน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4  เรื่อง ปลอดภัยไว้ก่อน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1  เรื่อง ยาสามัญประจำบ้าน 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ12101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปริศนายาสามัญประจำบ้าน 

๑. ชื่อ ................................................................................. ๒. ชื่อ ............................................................................................  

๓. ชื่อ ................................................................................ ๔. ชื่อ .......................................................................................... .. 


