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เรื่อง ยาสามัญประจ าบ้าน



หากนักเรียนมีอาการเจ็บป่วยหรือ
ได้รับบาดเจ็บนักเรียนจะไปสถานที่ใด



นักเรียนคิดว่าพยาบาลที่โรงพยาบาล
กับครูห้องพยาบาลที่โรงเรียน

แตกต่างกันอย่างไร



เรื่อง
ยาสามัญประจ าบ้าน



๑. บอกชื่อของยาสามัญประจ าบ้าน
๒. อธิบายสรรพคุณยาสามัญประจ าบ้าน
๓. เห็นความส าคัญของยาสามัญประจ าบ้าน

จุดประสงค์การเรียนรู้



ยา คือ สิ่งที่ใช้บ าบัดรักษาหรือช่วยให้
อาการเจ็บป่วย บาดเจ็บและโรคต่าง ๆ 

หายไป



ยาสามัญประจ าบ้าน 

คือ ยาที่ควรมีไว้ในบ้านเพื่อใช้รักษาอาการเจ็บป่วย
หรือบาดเจ็บเล็ก ๆ น้อย ๆ โดยไม่ต้องไปพบแพทย์



ประเภทของยา

ยาใช้ภายนอก

ยาใช้ภายใน



ยาใช้ภายนอก

ยาส าหรับใช้ภายนอกร่างกาย กับผิวหนัง หู ตา จมูก 
ห้ามน าไปรับประทาน 



ยาสามัญประจ าบ้าน ประเภทยาใช้ภายนอก

ใช้ท าความสะอาด ฆ่าเชื้อโรค 
เช็ดรอบ ๆ บาดแผล

แอลกอฮอล์ล้างแผลแอลกอฮอล์ล้างแผล



ยาสามัญประจ าบ้าน ประเภทยาใช้ภายนอก

ใช้ท าความสะอาดบาดแผล
สามารถท าความสะอาด
บนบาดแผลได้โดยตรง 

น้ าเกลือล้างแผลน้ าเกลือล้างแผล



ยาสามัญประจ าบ้าน ประเภทยาใช้ภายนอก

ใช้ใส่แผลสด
และแผลเปื่อยเรื้อรัง

ยาใส่แผลสด ยาใส่แผลสด



ยาสามัญประจ าบ้าน ประเภทยาใช้ภายนอก

ใช้ทาบรรเทาอาการปวดเมื่อย
บริเวณกล้ามเนื้อ วิงเวียนศีรษะ

หรือแมลงสัตว์กัดต่อย

ยาหม่องยาหม่อง



ยาสามัญประจ าบ้าน ประเภทยาใช้ภายนอก

ใช้ทาบรรเทาอาการคัน
เนื่องจากผดผื่นคัน ลมพิษ

คาลาไมน์คาลาไมน์



ประเภทของยา

ยาใช้ภายนอก

ยาใช้ภายใน



ยาใช้ภายใน

ยาส าหรับใช้รับประทานเมื่อมีอาการเจ็บปว่ย 
มีท้ังชนิดน้ า ชนิดเม็ด และชนิดผง 



ยาสามัญประจ าบ้าน ประเภทยาใช้ภายใน

บรรเทาอาการปวดท้อง จุก เสียด
แน่นท้อง 

ยาธาตุน้ าขาวยาธาตุน้ าขาว



ยาสามัญประจ าบ้าน ประเภทยาใช้ภายใน

บรรเทาอาการไอ
และช่วยขับเสมหะ

ยาน้ าแก้ไอยาน้ าแก้ไอ



ยาสามัญประจ าบ้าน ประเภทยาใช้ภายใน

แก้ท้องเสีย
ทดแทนการเสียน้ าในร่างกาย

ผงน้ าตาลเกลือแร่ผงน้ าตาลเกลือแร่



ยาสามัญประจ าบ้าน ประเภทยาใช้ภายใน

บรรเทาอาการปวดศีรษะ
และมีไข้

ยาพาราเซตามอลยาพาราเซตามอล



กิจกรรม
จ าได้ไหม 

ใช้อย่างไรให้ถกูวิธี



การรู้จักชื่อและสรรพคุณของยาและปฏิบัติตาม
ค าแนะน าในการใช้ยาอย่างเคร่งครัด เพื่อให้หาย    
จากการเจ็บป่วยหรืออาการบาดเจ็บ โดยไม่ เกิด
อันตรายจากการใช้ยา



กิจกรรม 
ประจ าวันนี้



ค าชี้แจง ให้นักเรียนในกลุ่มช่วยกันอ่านค าใบ้ของปริศนา 
และเติมตัวอักษรลงในตาราง

ใบงานที่ ๑ เรื่อง ยาสามัญประจ าบ้าน





ใบงานที่ ๑  
เรื่อง ยาสามัญประจ าบ้าน
( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



ใบความรู้ที่ ๑  
เรื่อง ยาสามัญประจ าบ้าน
( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



ใบความรู้ส าหรับครูที่ ๑  
เรื่อง ยาสามัญประจ าบ้าน
( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



ใบความรู้ส าหรับครูที่ ๑  
เรื่อง ยาสามัญประจ าบ้าน
( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงกิจกรรมครู 

๑. นักเรียนลงมือปฏิบัติใบงานที่ ๑ เรื่อง 
ยาสามัญประจ าบ้าน

๒. นักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้จาก
ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง ยาสามัญประจ าบ้าน

๑. อธิบายค าชี้แจงในการปฏิบัติกิจกรรม
๒. เสนอแนวทางหรือตัวอย่างเพิ่มเติม
๓. ควบคุมดูแลการท ากิจกรรม
ของนักเรียนในห้องเรียน



เฉลยใบงานที่ ๑ เรื่อง ยาสามัญประจ าบ้าน



ยาใช้ภายนอก ยาใช้ภายใน

ยาสามัญประจ าบ้าน

สรุปบทเรียน ...



สรุปบทเรียน ...

ยาสามัญประจ าบ้าน

การใช้ยาจ าเป็นต้องปฏิบัติตามค าแนะน า
อย่างเคร่งครัด เพื่อไม่ให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ



เรื่อง ยาสามัญประจ าบ้าน

บทเรียนคร้ังต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียม
๑. สมุดบันทึก
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน
๓. ใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง ตู้ยาสามัญประจ าบ้าน
๔. ใบงานที่ ๒ เรื่อง ตู้ยาสามัญประจ าบ้าน

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )
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