
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ท่ี 10  เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10  เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ12101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

การมีสุขภาพที่ดี จิตใจแจ่มใส  
เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน ์ 
รู้ถึงอันตรายจากของเล่นและของใช้  
จะสามารถดำรงชีวิตให้มีความสุขได ้


