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เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข





เรื่อง
สุขภาพดีชีวีมีสุข



๑. บอกลักษณะของการมีสุขภาพที่ดี
๒. เลือกอาหารที่มีประโยชน์
๓. เลือกของเล่นและของใช้ที่ไมส่่งผลเสียต่อสุขภาพ
๔. เห็นความส าคัญของการมีสุขภาพที่ดี

จุดประสงค์การเรียนรู้



กิจกรรม
สวัสดี สบายดีหรือเปล่า 



นักเรียนมีวิธีปฏิบัติตนให้มีสุขภาพดี
อย่างไรบ้าง



สุขภาพดี หมายถึง ความสมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจ 
ไม่มีโรคและความบกพร่องทางร่างกาย ปัญญา สามารถอยู่ร่วมกับ
คนในสังคมได้อย่างมีความสุข



ลักษณะของการมีสุขภาพที่ดี



ลักษณะของการมีสุขภาพที่ดี

ร่างกายแข็งแรง



ลักษณะของการมีสุขภาพที่ดี

จิตใจร่าเริงแจ่มใส



ลักษณะของการมีสุขภาพที่ดี

มีความสุข



ลักษณะของการมีสุขภาพที่ดี

มีความปลอดภัย



การมีสุขภาพที่ดี ท าได้อย่างไร 



การมีสุขภาพที่ดี ท าได้อย่างไร 

เลือกรับประทานอาหาร
ที่มีประโยชน์



การมีสุขภาพที่ดี ท าได้อย่างไร 

เลือกของเล่นที่ไม่ก่อให้เกิด
อันตรายต่อสุขภาพ



เลือกใช้สิ่งของ
อย่างระมัดระวัง

การมีสุขภาพที่ดี ท าได้อย่างไร 



ป้องกันตนเอง
จากการเจ็บป่วย

การมีสุขภาพที่ดี ท าได้อย่างไร 



ปฏิบัติตนตามค าแนะน า
เมื่อมีอาการเจ็บป่วย

การมีสุขภาพที่ดี ท าได้อย่างไร 



กิจกรรม 
สุขภาพดีไม่มีขาย









การมีสุขภาพที่ดี จิตใจแจ่มใส มีชีวิตที่ปลอดภัยและ         
มีความสุข สามารถท าได้โดยการเลือกรับประทานอาหาร    
ที่มีประโยชน์  รู้ ถึ งอันตรายจากของเล่นและของใช้     
ปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้ ใหญ่เมื่อเกิดการเจ็บป่วย        
จะท าให้สามารถด ารงชีวิตอย่างผู้ที่มีสุขภาพดี



ค าชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าสิง่ที่ตนเองเลอืกจากกิจกรรม              

            สุขภาพดีไม่มีขาย เป็นสิ่งที่ส่งผลดีต่อสุขภาพหรือไม่                    

            พร้อมอธิบายเหตุผลที่เลือกลงในสมุดบันทึก

กิจกรรม สุขภาพดีไม่มีขาย



แบบประเมินตนเอง
( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



แบบบันทึกการเรียนรู้
( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



ใบความรู้ที่ ๑๐  
เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงกิจกรรมครู 

๑. นักเรียนวิเคราะห์สิ่งที่ตนเองเลือกจาก
กิจกรรม สุขภาพดีไม่มีขาย โดยอธิบาย
เหตุผลลงในสมุดบันทึก
๒. นักเรียนลงมือปฏิบัติแบบประเมิน
ตนเองและแบบบันทึกความรู้

๑. อธิบายค าชี้แจงในการปฏิบัติกิจกรรม
๒. เสนอแนวทางหรือตัวอย่างเพิ่มเติม
๓. ควบคุมดูแลการท ากิจกรรม
ของนักเรียนในห้องเรียน



สุขภาพดีไม่มีขาย 
แต่เราสามารถท าอย่างไรได้บ้าง

เพื่อให้มีสุขภาพทีด่ีอย่างยั่งยืน



สรุปบทเรียน ...

สุขภาพดีชีวีมีสุข

ร่างกายแข็งแรง จิตใจร่าเริงแจ่มใส

มีความสุข มีความปลอดภัย



เรื่อง ยาสามัญประจ าบ้าน

บทเรียนคร้ังต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียม
๑. สมุดบันทึก
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน
๓. ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง ยาสามัญประจ าบ้าน
๔. ใบงานที่ ๑ เรื่อง ยาสามัญประจ าบ้าน

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )


	สไลด์ 1
	สไลด์ 2
	สไลด์ 3
	สไลด์ 4
	สไลด์ 5
	สไลด์ 6
	สไลด์ 7
	สไลด์ 8
	สไลด์ 9
	สไลด์ 10
	สไลด์ 11
	สไลด์ 12
	สไลด์ 13
	สไลด์ 14
	สไลด์ 15
	สไลด์ 16
	สไลด์ 17
	สไลด์ 18
	สไลด์ 19
	สไลด์ 20
	สไลด์ 21
	สไลด์ 22
	สไลด์ 23
	สไลด์ 24
	สไลด์ 25
	สไลด์ 26
	สไลด์ 27
	สไลด์ 28
	สไลด์ 29
	สไลด์ 30
	สไลด์ 31

