
 
 
ตอนที่ 1 คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกลักษณะการบาดเจ็บ ให้สัมพันธ์กับ 
            ขอ้ควรปฏิบัติ 

 
 

 

 

 

 
๑. ......................................... ล้างแผลด้วยน้ำสะอาด เช็ดรอบแผลด้วย

แอลกอฮอล์ ใส่ยาแผลสด 

๒. ......................................... ใช้น้ำแข็งประคบทันที เมื่อหายปวดบวมให้

ประคบด้วยผ้าชุบน้ำอุ่น 

๓. ......................................... ใชข้อบบตัรแข็งดันเพื่อนำเหล็กในออกมา    
อาจใช้แหนบในการดึงเหล็กในออก 

 
 
 

 

ใบงานท่ี 9  เรื่อง อาการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจำวัน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9  เรื่อง อาการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจำวัน 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ12101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

 

ช่ือ......................................................................................................................ช้ัน ป.2/........ เลขท่ี............. 

แผลฟกช้ำ     แมลงสัตว์กัดต่อย 
แผลจากของมีคม     แผลถลอก 



ตอนที่ 2 คำชี้แจง ให้นักเรียนเขียนชื่ออุปกรณ์หรือยาที่ใช้ในการปฐมพยาบาล
ให้ตรงกับลักษณะของการบาดเจ็บต่อไปนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บาดเจ็บจากของมีคม 

  
  
  

บาดเจ็บจากแมลงสัตว์กัดต่อย 

  
  
  

บาดเจ็บจากการพลัดตก หกล้ม 

แผลถลอก  

  

แผลฟกช้ำ 

  

ช่ือ......................................................................................ช้ัน ป.2/........ เลขท่ี............. 


